fundacio
escolapies

escolapias
valencia

ORIENTACIONES PARA LA CENA

Ponle,

QO

Ra20N

PRIMER PLATO
Verdura Pasta/arroz
Pasta/arroz Verdura
Legumbres Pasta/arroz
SEGUNDO PLATO
Huevo Carne o pescado
Pescado Huevo o carne
Legumbres Pescado o huevo
Carne Huevo o pescado
POSTRE

Fruta Lacteo




