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• Todos los menús son elaborados bajo supervisión y seguimiento del departamento de dietética de Caterguai, S.L.  • Por causas de fuerza mayor Caterguay s.l. se reserva el derecho de realizar cambios en el menú. 
• Los colorantes que contienen algunos platos son E-102 y E-129. Estos colorantes pueden tener efectos negativos sobre la atención y la actividad de los niños. Los menús van acompañados de 20 gr. de pan.
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• Tots els menús són elaborats baix supervisió i seguiment del departament de dietètica de Caterguai, S.L.   • Per causes de força major Caterguai s.l. es reserva el dret de fer canvis en el menú. 
• Els colorants que co ntenen alguns plats són E-102 I E-129. Aquests colorants poden tenir efecte negatius sobre l'atenció i l'activitat dels nens.  Els menús van acompanyats de 20 gr. de pa.
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	energia01: 83
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	energia170: 
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	energia180: 
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	energia193: 
	energia194: 
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	energia200: 
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	energia202: 
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	energia213: 
	dia22: 
	energia220: 
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	dia23: 
	energia230: 
	energia231: 
	energia232: 
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	dia24: 
	energia240: 
	energia241: 
	energia242: 
	energia243: 
	rec sopar0: Guisantes salteados con tomate y cebolla. Merluza a la plancha.Fruta.
	menu1: Ensalada.1º. Arroz a la cubana.2º. Merluza doré con guarnición.Fruta de temporada
	rec sopar1: Ensalada de pasta con maíz, atún. Tortilla a la francesa.Lácteo.
	menu2: Ensalada.1º. Sopa de pollo con verduras.2º. Cabeza de lomo al horno con guarnición.Helado.
	rec sopar2: Revuelto de champiñones con verduras. EnsaladaFruta. 
	menu3: Ensalada.1º. Lentejas con verduras.2º. Hamburguesa con guarnición.Fruta de temporada.
	rec sopar3: Sopa de verduras con lluvia.Calamares y varitas de pescado. Lácteo.
	menu4: Ensalada.1º. Puré de verduras.2º. Longanizas con salsa de tomate.Lácteo.
	rec sopar4: Sémola de arrozBrocheta de pescado Fruta. 
	menu5: Ensalada.1º. Fideuà de pescado.2º. Lomo adobado con guarnición.Lácteo.
	rec sopar5: Verduras a la plancha.Pechuga de pollo a la plancha. Lácteo.
	menu6: 1º. Ensalada de patata.2º. Croquetas con champiñones.Fruta de temporada.
	rec sopar6: Ensalada campestre.Tortilla de ajos tiernos Fruta.
	menu7: Ensalada.1º. Potaje de garbanzos.2º. Albóndigas en salsa.Fruta de temporada.
	rec sopar7: Sopa de verduras con lluvia.Calamares y varitas de pescado. Lácteo.
	menu8: Ensalada.1º. Guiso de carne.2º. Gallineta con guarnición.Fruta de temporada.
	rec sopar8: Crema de verduras.Carne guisada con tomate y guisantes. Fruta.
	menu9: Ensalada.1º. Arroz al horno.2º. Fiambre variado.Helado.
	rec sopar9: Salteado de boletus, verduras y cebollaTortilla a la francesa con caballa. Fruta. 
	menu10: Ensalada.1º. Pasta a la carbonara.2º. Calamares con guarnición.Fruta de temporada.
	rec sopar10: Vichysoisse de ajos puerrosMero a la plancha. Lácteo.
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