i Caterguai 3,

Luwnes

Mortes

Ensalada.
1°. Arroz al horno.
2°. Fiambre variado.

M licoles
@

Ensalada.
19, Hervido valenciano.
2°. Pechuga empanada.

émq l ESCOLAPIAS VALENCIA
fundacio |

escolapies

Juenes
@

Ensalada.
10, Potaje de garbanzos con verduras.
2°. Tortilla a la francesa con guarnicion.

OCTUBRE 2024

Viernes
4

Ensalada.
19. Sopa de verduras.
2°. Lomo adobado con patatas.

Fruta de temporada.

Arroz converdurasguisantey jamonyork.
Fruta.

Fruta de temporada.

Sopadepolloy verdurasconletras.
Pavoala planchaFruta.

lacteo.

Ensaladaampestre
Pescadal hornoconpatataFruta.

Fruta de temporada.

Verdurasal horno.
Lomoal horno. Fruta.

Fruta de temporada. fruta de temporada. Lacteo. Fruta de temporada.
Ensaladaropical. Revueltode boletusconqueso Menestradeverduras. Pescad@zulal hornoconpatatay cebolla Ensaladalelegumbresquesdrescoy tomatecherry.
Frutafresca. Terneraalaplancha. Lacteo Frutadetemporada. Frutadetemporada.
@ 8 o 10 11
Ensalada. Ensalada. 1°. Ensalada completa con atn y huevo. Ensalada.
10, Pasta a la bolofiesa. 19, Lentejas con verduras. 2°. Arroz del seforet. 1°. Puré de calabacin.
2°. Merluza a la plancha con verduras. 2°. Pollo al horno. FESTIVO Fruta de temporada. 2°. Longanizas con guarnicion.
Fruta de temporada. Fruta de temporada. Lacteo.
Sémoladearroz. Sopadeverduraonlluvia Revueltode champifionesonverdurasy huevo.Ensalada. Pescadal hornoconpatatay cebolla.
Brochetasle pescado.Fruta. PolloalaplanchalLéacteo. Fruta. Frutadetemporada.
14 15 16 17 18
Ensalada. Ensalada. Ensalada. Ensalada. Ensalada.
1°. Potaje de garbanzos con verduras. 19, Arroz con acelgas. 1°. Pasta a la carbonara. 1°. Sopa de puchero 19, Arroz a la cubana.
2°. Tortilla con pechuga de pavo. 2°. Tilapia con verduras. 2°. Lomo adobado con verduras. 2°. Puchero. 2°. Calamares.

Fruta de temporada.

salménconpatata
lacteo

Ensalada.

1°. Sopa de pescado.

2°. Cabeza de lomo a la plancha.
Fruta de temporada.

Mestra de verduras

Ensalada.

1°. Arroz a la milanesa.
2°. fiambre variado.
Fruta de temporada.

Verdurasal horno.

Ensalada.

1°. Guisado de cerdo.
2°. croquetas.
Lacteo.

Sémoladearrozconcaldode pescadoSepiaala plancha.

Ensalada.

1°. Arroz caldoso.
2°. Merluza doré.
Fruta de temporada.

Judiassalteadasoncebolla

Ensalada.

19, Lentejas con verduras.
2°. Tortilla de patata.
Fruta de temporada.

Menestraverduras.

19, Pasta con atun.
2°. Merluza a la plancha.
Fruta de temporada.

Ensaladdropical. Revueltode boletusconqueso
Frutafresca.

1°. Paella valenciana.
2°. Ventall de fiambre.
Fruta de temporada.

Menestradeverduras.
Terneraalaplancha. Lacteo

1°. Potaje de garbanzos.
2°. Albdndigas en salsa.
Lacteo.

Pescad@zulal hornoconpatatay cebolla
Frutadetemporada.

1°. Sopa de verduras
2°. Pollo al horno.
Fruta de temporada.

Ensaladalelegumbresguesdrescoy tomatecherry.
Frutadetemporada.

POllo a la pancha. Fruta Filetedelimandaal horno.LAacteo. Fruta. CroquetasiebacalaolLacteo. Tortilla dejamén. Fruta.
Ensalada. Ensalada. Ensalada. Ensalada.

«» Todos los menus son elaborados bajo supervision y seguimiento del departamento de dietética de Caterguai, S.L. « Por causas de fuerza mayor Caterguay s.l. se reserva el derecho de realizar cambios en el menu.
- Los colorantes que contienen algunos platos son E-102 y E-129. Estos colorantes pueden tener efectos negativos sobre la atencién y la actividad de los nifios. Los menus van acompanados de 20 gr. de pan.

esPaR,
2o,
& 2

1ISO 9001:2015 'S
‘ LL-C Certlflcatlon) @

Parte inferior: propuestas para la cena. Los alérgenos pueden ser consultados en el Centro y Web www.categai.com
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L Catergual Q,

Dunorts
@

Amanida.
1r. Arros al forn.
2n. Fiambre variat.

Dumecres
2

Amanida.
1r. Bollit valencia.
2n. Petxuga arrebossada.

Mml ESCOLAPIAS VALENCIA
fundacio '

escolapies

Dyows
@

Amanida.
1r. Potatge de cigrons amb verdures.
2n. Truita a la francesa amb guarnicio.

OCTUBRE 2024

Energia Gldcids Proteines
Kea Gr. Gr.
Amanida.

1r. Sopa de verdures.
2n. Llom adobat amb creilles.

Greix
Gr.

Sopadepollastrei verduresamblletres
Titot ala planxa.Fruita.

Amanidacampestre
Peixal forn ambcreilles fruita

Verduresal forn.
Llom al forn. Fruita.

salmoambcreilles.
lacti

Menestra de verdures
Pollastre a la panxa. Fruita

Fruita de temporada. fruita de temporada. Lacti. Fruita de temporada.
Amandiatropical. Remanatle boletsambformatge. Menestradeverdures. Peixblaual forn. Amanidade llegumsambformatgefresci tomacacherry.
Fruitafresca. Vedellaala planxa. Lacti Fruitadetemporada. Fruitadetemporada.
[ 8 [ 10 11
Amanida. Amanida. 1r. Amanida completa amb tonyina i ou Amanida.
1r. Pasta a la bolonyesa. 1r. Llentilles amb verdures. 2n. Arros del senyoret. 1r. Puré de carabasseta.
2n. Llug a la planxa amb verdures. 2n. Pollastre al forn. FESTIU Fruita de temporada. 2n. Llonganisses amb guamicio.
Fruita de temporada. Fruita de temporada. Lacti.
Sopadeverduresambplutja. Remanatle xampinyonsambverduresAmanida. Peixal forn ambcreillai ceba. Arros converdurespesols pernildolg
Pollastreala planxa.LAacti. Fruita. Fruitadetemporada. Fruita.
14 15 16 17 18
Amanida. Amanida. Amanida. Amanida. Amanida.
1r. Potatge de cigrons amb verdures. 1r. Arrds amb bledes. 1r. Pasta a la carbonara. 1°. Sopa de putxero 1r. Arrds a la cubana.
2n. Truita amb pit de titot. 2n. Tilapia amb verdures. 2n. Llom adobat amb verdures. 2°. Putxero. 2n. Calamars.
Fruita de temporada. Fruita de temporada. lacteo. Fruita de temporada. Fruita de temporada.

Amanida.

1r. Sopa de peix.

2n. Cap de llom a la planxa.
Fruita de temporada.

Verduresal forn.
Filet delimandaal forn. LActi.

Amanida.

1r. Arr0s a la milanesa.
2n. Fiambre variat.
Fruita de temporada.

Sémolad'arrosambcaldode peix. Sepiaa la planxa.
Fruita.

Amanida.

1°. Guissat de porc.
2°. Croquetes.
Lacti.

Fesolssaltetjiadesmbceba.
CroquetesiebacallaLacti.

Amanida.

1r. Arros caldos.

2n. Llug doré.

Fruita de temporada.

Menestraverdures.
Truitadepernil. Fruita.

Amanida.

1r. Llentilles amb verdures.
2n. truita de creilla.

Fruita de temporada.

Amanidatropical. Remanatie boletsambformatge.
Fruitafresca.

Amanida.

19, Pasta amb tonyina.
2°. Llug a la planxa.
Fruita de temporada.

Menestradeverdures.
Vedellaalaplanxa. Lacti

Amanida.

1r. Paella valenciana.
2n. Ventall de fiambre.
Fruta de temporada.

Peixblaual forn.
Fruitadetemporada.

Amanida.

19, Potatge de cigrons.

2°. Mandonguilles amb salsa.
Lacti.

Amanidade llegumsambformatgefresci tomacacherry.

Fruitadetemporada.

Amanida.

1r. Sopa de verdures
2n. Pollastre al forn.
Fruita de temporada.

Verduresal forn.
Llom al forn. Fruita.

- Tots els menus sén elaborats baix supervisio i sequiment del departament de dietetica de Caterguai, S.L. - Per causes de for¢ca major Caterguai s.l. es reserva el dret de fer canvis en el menu.

« Els colorants que co ntenen alguns plats sén E-102 | E-129. Aquests colorants poden tenir efecte negatius sobre I'atencié i I'activitat dels nens. Els menus van acompanyats de 20 gr. de pa.
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Part inferior: Propostes per al sopar. El registre d'al-lergen es pot consultar al centre i a la web www.caterguai.com
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i Caterguai 3,

Luwnes

Mortes

Ensalada.
1°. Arroz al horno.
2°. Fiambre variado.

fundacio |
escolapies

M licoles
@

Ensalada.
19, Hervido valenciano.
2°. Pechuga empanada.

200n | ESCOLAPIAS VALENCIA
INFANTIL

Juenes
@

Ensalada.
10, Potaje de garbanzos con verduras.
2°. Tortilla a la francesa con guarnicion.

OCTUBRE 2024

Viernes
4

Ensalada.
19. Sopa de verduras.
2°. Lomo adobado con patatas.

Fruta de temporada.

Arroz converdurasguisantey jamonyork.
Fruta.

Fruta de temporada.

Sopadepolloy verdurasconletras.
Pavoala planchaFruta.

lacteo.

Ensaladaampestre
Pescadal hornoconpatataFruta.

Fruta de temporada.

Verdurasal horno.
Lomoal horno. Fruta.

Fruta de temporada. fruta de temporada. Lacteo. Fruta de temporada.
Ensaladaropical. Revueltode boletusconqueso Menestradeverduras. Pescad@zulal hornoconpatatay cebolla Ensaladalelegumbresquesdrescoy tomatecherry.
Frutafresca. Terneraalaplancha. Lacteo Frutadetemporada. Frutadetemporada.
@ 8 o 10 11
Ensalada. Ensalada. 1°. Ensalada completa con atn y huevo. Ensalada.
10, Pasta a la bolofiesa. 19, Lentejas con verduras. 2°. Arroz del seforet. 1°. Puré de calabacin.
2°. Merluza a la plancha con verduras. 2°. Nuggets de pollo FESTIVO Fruta de temporada. 2°. Longanizas con guarnicion.
Fruta de temporada. Fruta de temporada. Lacteo.
Sémoladearroz. Sopadeverduraonlluvia Revueltode champifionesonverdurasy huevo.Ensalada. Pescadal hornoconpatatay cebolla.
Brochetasle pescado.Fruta. PolloalaplanchalLéacteo. Fruta. Frutadetemporada.
14 15 16 17 18
Ensalada. Ensalada. Ensalada. Ensalada. Ensalada.
1°. Potaje de garbanzos con verduras. 19, Arroz con acelgas. 1°. Pasta a la carbonara. 1°. Sopa de puchero 19, Arroz a la cubana.
2°. Tortilla con pechuga de pavo. 2°. Tilapia con verduras. 2°. Lomo adobado con verduras. 2°. Puchero. 2°. Calamares.

Fruta de temporada.

salménconpatata
lacteo

Ensalada.

1°. Sopa de pescado.
2°. Lomo adobado.
Fruta de temporada.
Mestra de verduras

Ensalada.

1°. Arroz a la milanesa.
2°. fiambre variado.
Fruta de temporada.

Verdurasal horno.

Ensalada.

1°. Guisado de cerdo.
2°. croquetas.
Lacteo.

Sémoladearrozconcaldode pescadoSepiaala plancha.

Ensalada.

1°. Arroz caldoso.
2°. Merluza doré.
Fruta de temporada.

Judiassalteadasoncebolla

Ensalada.

19, Lentejas con verduras.
2°. Tortilla de patata.
Fruta de temporada.

Menestraverduras.

19, Pasta con atun.
2°. Merluza a la plancha.
Fruta de temporada.

Ensaladdropical. Revueltode boletusconqueso
Frutafresca.

1°. Paella valenciana.
2°. Ventall de fiambre.
Fruta de temporada.

Menestradeverduras.
Terneraalaplancha. Lacteo

1°. Potaje de garbanzos.
2°. Albdndigas en salsa.
Lacteo.

Pescad@zulal hornoconpatatay cebolla
Frutadetemporada.

1°. Sopa de verduras
2°. Pollo al horno.
Fruta de temporada.

Ensaladalelegumbresguesdrescoy tomatecherry.
Frutadetemporada.

POllo a la pancha. Fruta Filetedelimandaal horno.LAacteo. Fruta. CroquetasiebacalaolLacteo. Tortilla dejamén. Fruta.
Ensalada. Ensalada. Ensalada. Ensalada.

«» Todos los menus son elaborados bajo supervision y seguimiento del departamento de dietética de Caterguai, S.L. « Por causas de fuerza mayor Caterguay s.l. se reserva el derecho de realizar cambios en el menu.
- Los colorantes que contienen algunos platos son E-102 y E-129. Estos colorantes pueden tener efectos negativos sobre la atencién y la actividad de los nifios. Los menus van acompanados de 20 gr. de pan.

esPaR,
2o,
& 2
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Parte inferior: propuestas para la cena. Los alérgenos pueden ser consultados en el Centro y Web www.categai.com
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L Catergual Q,

fundacio '
escolapies
Dunwartsy Duwecres
«@ [
Amanida. Amanida.

1r. Arros al forn.
2n. Fiambre variat.

1r. Bollit valencia.
2n. Petxuga arrebossada.

200 | ESCOLAPIAS VALENCIA
INFANTIL

Dyows
@

Amanida.
1r. Potatge de cigrons amb verdures.
2n. Truita a la francesa amb guarnicio.

OCTUBRE 2024

Energia Gldcids Proteines
Kea Gr. Gr.
Amanida.

1r. Sopa de verdures.
2n. Llom adobat amb creilles.

Greix
Gr.

Sopadepollastrei verduresamblletres
Titot ala planxa.Fruita.

Amanidacampestre
Peixal forn ambcreilles fruita

Verduresal forn.
Llom al forn. Fruita.

salmoambcreilles.
lacti

Menestra de verdures
Pollastre a la panxa. Fruita

Fruita de temporada. fruita de temporada. Lacti. Fruita de temporada.
Amandiatropical. Remanatle boletsambformatge. Menestradeverdures. Peixblaual forn. Amanidade llegumsambformatgefresci tomacacherry.
Fruitafresca. Vedellaala planxa. Lacti Fruitadetemporada. Fruitadetemporada.
[ 8 [ 10 11
Amanida. Amanida. 1r. Amanida completa amb tonyina i ou Amanida.
1r. Pasta a la bolonyesa. 1r. Llentilles amb verdures. 2n. Arros del senyoret. 1r. Puré de carabasseta.
2n. Llug a la planxa amb verdures. 2n. Nuggets de pollastre. FESTIU Fruita de temporada. 2n. Llonganisses amb guamicio.
Fruita de temporada. Fruita de temporada. Lacti.
Sopadeverduresambplutja. Remanatle xampinyonsambverduresAmanida. Peixal forn ambcreillai ceba. Arros converdurespesols pernildolg
Pollastreala planxa.LAacti. Fruita. Fruitadetemporada. Fruita.
14 15 16 17 18
Amanida. Amanida. Amanida. Amanida. Amanida.
1r. Potatge de cigrons amb verdures. 1r. Arrds amb bledes. 1r. Pasta a la carbonara. 1°. Sopa de putxero 1r. Arrds a la cubana.
2n. Truita amb pit de titot. 2n. Tilapia amb verdures. 2n. Llom adobat amb verdures. 2°. Putxero. 2n. Calamars.
Fruita de temporada. Fruita de temporada. lacteo. Fruita de temporada. Fruita de temporada.

Amanida.

1r. Sopa de peix.
2n. Llom adobat.
Fruita de temporada.

Verduresal forn.
Filet delimandaal forn. LActi.

Amanida.

1r. Arr0s a la milanesa.
2n. Fiambre variat.
Fruita de temporada.

Sémolad'arrosambcaldode peix. Sepiaa la planxa.
Fruita.

Amanida.

1°. Guissat de porc.
2°. Croquetes.
Lacti.

Fesolssaltetjiadesmbceba.
CroquetesiebacallaLacti.

Amanida.

1r. Arros caldos.

2n. Llug doré.

Fruita de temporada.

Menestraverdures.
Truitadepernil. Fruita.

Amanida.

1r. Llentilles amb verdures.
2n. truita de creilla.

Fruita de temporada.

Amanidatropical. Remanatie boletsambformatge.
Fruitafresca.

Amanida.

19, Pasta amb tonyina.
2°. Llug a la planxa.
Fruita de temporada.

Menestradeverdures.
Vedellaalaplanxa. Lacti

Amanida.

1r. Paella valenciana.
2n. Ventall de fiambre.
Fruta de temporada.

Peixblaual forn.
Fruitadetemporada.

Amanida.

19, Potatge de cigrons.

2°. Mandonguilles amb salsa.
Lacti.

Amanidade llegumsambformatgefresci tomacacherry.

Fruitadetemporada.

Amanida.

1r. Sopa de verdures
2n. Pollastre al forn.
Fruita de temporada.

Verduresal forn.
Llom al forn. Fruita.

- Tots els menus sén elaborats baix supervisio i sequiment del departament de dietetica de Caterguai, S.L. - Per causes de for¢ca major Caterguai s.l. es reserva el dret de fer canvis en el menu.

« Els colorants que co ntenen alguns plats sén E-102 | E-129. Aquests colorants poden tenir efecte negatius sobre I'atencié i I'activitat dels nens. Els menus van acompanyats de 20 gr. de pa.

1SO 9001:2015 'S
‘ LL-C (Certification) (@)

Part inferior: Propostes per al sopar. El registre d'al-lergen es pot consultar al centre i a la web www.caterguai.com
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L Catergual Q,

Mortes

Ensalada.
1°. Arroz al horno (sin legumbres)
2°. Fiambre variado.

émq l ESCOLAPIAS VALENCIA
fundacio |

escolapies
o »
M ercoles
@
Ensalada.

1°. Hervido valenciano.
2°. Pollo al horno.

CELIACO SIN LEGUMBRES

Juenes
@

Ensalada.
1°. Crema de verduras.
2°. Tortilla a la francesa con guarnicion.

OCTUBRE 2024

Viernes
4

Ensalada.
19. Sopa de verduras.
2°. Lomo adobado con patatas.

1°. Sopa de verduras.
2°. Tortilla con pechuga de pavo.

1°. Arroz con acelgas.
2°. Tilapia con verduras.

2°. Lomo adobado con verduras.

1°. Pasta sin gluten a la carbonara.

1°. Sopa de puchero
2°. Puchero (sin garbanzos)

Fruta de temporada. fruta de temporada. Lacteo. Fruta de temporada.

[ 8 [ 10 11

Ensalada. Ensalada. 1°. Ensalada completa con atn y huevo. Ensalada.

1°. Pasta sin gluten a la bolofiesa. 19, Sopa de verduras. 2°. Arroz del seforet. 1°. Puré de calabacin.
2°. Merluza a la plancha con verduras. 2°. Pollo al horno. FESTIVO Fruta de temporada. 2°. Longanizas con guarnicion.
Fruta de temporada. Fruta de temporada. Lacteo.

14 15 16 17 18
Ensalada. Ensalada. Ensalada. Ensalada. Ensalada.

19, Arroz a la cubana.
2°. Pescado a la plancha.

1°. Pasta sin gluten con atdn.
2°. Merluza a la plancha.
Fruta de temporada.

1°. Paella valenciana.
2°. Ventall de fiambre.
Fruta de temporada.

1°. Sopa de verdures.
2°. Albdndigas en salsa.
Lacteo.

1°. Sopa de verduras
2°. Pollo al horno.
Fruta de temporada.

Fruta de temporada. Fruta de temporada. lacteo. Fruta de temporada. Fruta de temporada.
21 @2 23 24 25

Ensalada. Ensalada. Ensalada. Ensalada. Ensalada.

1°. Sopa de pescado. 19, Arroz a la milanesa (sin guisantes) 10, Guisado de cerdo. 1°. Arroz caldoso. 1°. Sopa de verduras.
2°. Cabeza de lomo a la plancha. 2°. fiambre variado. 2°. Pescado a la plancha. 2°. Merluza. 2°. Tortilla de patata.
Fruta de temporada. Fruta de temporada. Lacteo. Fruta de temporada. Fruta de temporada.
28 29 30 31 [

Ensalada. Ensalada. Ensalada. Ensalada.

«» Todos los menus son elaborados bajo supervision y seguimiento del departamento de dietética de Caterguai, S.L. « Por causas de fuerza mayor Caterguay s.l. se reserva el derecho de realizar cambios en el menu.
- Los colorantes que contienen algunos platos son E-102 y E-129. Estos colorantes pueden tener efectos negativos sobre la atencién y la actividad de los nifios. Los menus van acompanados de 20 gr. de pan.

1SO 9001: 2015
‘ LL-C (Certlflcatlun)

Parte inferior: propuestas para la cena. Los alérgenos pueden ser consultados en el Centro y Web www.categai.com
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Amanida. Amanida. Amanida. Amanida.

1r. Arros al forn (sense cigrons)
2n. Fiambre variat.

1r. Bollit valencia.
2n. Pollastre al forn.

1r. Crema de verdures.
2n. Truita a la francesa amb guarnicio.

1r. Sopa de verdures.
2n. Llom adobat amb creilles.

Fruita de temporada. fruita de temporada. Lacti. Fruita de temporada.

[ 8 @ 10 11
Amanida. Amanida. 1r. Amanida completa amb tonyina i ou Amanida.

1r. Pasta sense gluten a la bolonyesa. 1r. Sopa de verdures. 2n. Arros del senyoret. 1r. Puré de carabasseta.
2n. Llug a la planxa amb verdures. 2n. Pollastre al forn. FESTIU Fruita de temporada. 2n. Llonganisses amb guamicio.
Fruita de temporada. Fruita de temporada. Lacti.

14 15 16 17 18
Amanida. Amanida. Amanida. Amanida. Amanida.

1r. Sopa de verdures.
2n. Truita amb pit de titot.

1r. Arrds amb bledes.
2n. Tilapia amb verdures.

1r. Pasta sense gluten a la carbonara.

2n. Llom adobat amb verdures.

1°. Sopa de putxero
20, Putxero (sense cigrons)

1r. Arrds a la cubana.
2n. Peix a la planxa.

Fruita de temporada. Fruita de temporada. lacteo. Fruita de temporada. Fruita de temporada.
21 @2 23 24 25

Amanida. Amanida. Amanida. Amanida. Amanida.

1r. Sopa de peix. 1r. Arros a la milanesa (sense pessols) 10, Guissat de porc. 1r. Arros caldos. 1r. Sopa de verdures.

2n. Cap de llom a la planxa. 2n. Fiambre variat. 2°. Peix a la planxa. 2n. Llug. 2n. truita de creilla.
Fruita de temporada. Fruita de temporada. Lacti. Fruita de temporada. Fruita de temporada.
28 29 30 31 [

Amanida. Amanida. Amanida. Amanida.

19, Pasta sense gluten amb tonyina.
2°. Llug a la planxa.
Fruita de temporada.

1r. Paella valenciana.
2n. Ventall de fiambre.
Fruta de temporada.

1°. Crema de verdures
2°. Mandonguilles amb salsa.
Lacti.

1r. Sopa de verdures
2n. Pollastre al forn.
Fruita de temporada.

« Tots els menus sén elaborats baix supervisio i seguiment del departament de dietetica de Caterguai, S.L.
- Els colorants que co ntenen alguns plats son E-102 | E-129. Aquests colorants poden tenir efecte negatius sobre I'atencié i I'activitat dels nens. Els ments van acompanyats de 20 gr. de pa.

- Per causes de forca major Caterguai s.l. es reserva el dret de fer canvis en el menu.

Part inferior: Propostes per al sopar. El registre d'al-lergen es pot consultar al centre i a la web www.caterguai.com

rafic

o eixyy.

665613136

1SO 9001:2015 & 'S
‘ LL-C (Certlflcatlun)



L Catergual Q,

Mortes

Ensalada.
1°. Arroz al horno.
2°. Camne a la plancha.

émq l ESCOLAPIAS VALENCIA
fundacio |

escolapies
o »
M ercoles
@
Ensalada.

1°. Hervido valenciano.
2°. Pollo al horno.

SIN LACTOSA

Juenes
@

Ensalada.
10, Potaje de garbanzos con verduras.
2°. Tortilla a la francesa con guarnicion.

OCTUBRE 2024

Viernes
4

Ensalada.
19. Sopa de verduras.
2°. Lomo adobado con patatas.

19, Pasta con atun.
2°. Merluza a la plancha.
Fruta de temporada.

1°. Paella valenciana.
2°. Carne a la plancha.
Fruta de temporada.

1°. Potaje de garbanzos.
2°. Albdndigas en salsa.
Lacteo vegetal.

1°. Sopa de verduras
2°. Pollo al horno.
Fruta de temporada.

Fruta de temporada. fruta de temporada. Lacteo vegetal. Fruta de temporada.

[ 8 @ 10 11

Ensalada. Ensalada. 1°. Ensalada completa con atn y huevo. Ensalada.

10, Pasta a la bolofiesa. 19, Lentejas con verduras. 2°. Arroz del seforet. 1°. Puré de calabacin.
2°. Merluza a la plancha con verduras. 2°. Pollo al horno. FESTIVO Fruta de temporada. 2°. Longanizas con guarnicion.
Fruta de temporada. Fruta de temporada. Lacteo vegetal.

14 15 16 17 18
Ensalada. Ensalada. Ensalada. Ensalada. Ensalada.
1°. Potaje de garbanzos con verduras. 19, Arroz con acelgas. 1°. Pasta a la carbonara. 1°. Sopa de puchero 19, Arroz a la cubana.
2°. Tortilla con pechuga de pavo. 2°. Tilapia con verduras. 2°. Lomo adobado con verduras. 2°. Puchero. 2°. Pescado a la plahncha.
Fruta de temporada. Fruta de temporada. lacteo vegetal. Fruta de temporada. Fruta de temporada.

@ @& 23 24 25

Ensalada. Ensalada. Ensalada. Ensalada. Ensalada.

1°. Sopa de pescado. 19, Arroz a la milanesa. 10, Guisado de cerdo. 1°. Arroz caldoso. 19, Lentejas con verduras.
2°. Cabeza de lomo a la plancha. 2°. Carne a la plancha. 2°. Pescado a la plancha. 2°. Merluza. 2°. Tortilla de patata.

Fruta de temporada. Fruta de temporada. Lacteo. Fruta de temporada. Fruta de temporada.

28 @ 30 31 [
Ensalada. Ensalada. Ensalada. Ensalada.

«» Todos los menus son elaborados bajo supervision y seguimiento del departamento de dietética de Caterguai, S.L. « Por causas de fuerza mayor Caterguay s.l. se reserva el derecho de realizar cambios en el menu.
- Los colorantes que contienen algunos platos son E-102 y E-129. Estos colorantes pueden tener efectos negativos sobre la atencién y la actividad de los nifios. Los menus van acompanados de 20 gr. de pan.

1SO 9001: 2015
‘ LL-C (Certlflcatlun)

Parte inferior: propuestas para la cena. Los alérgenos pueden ser consultados en el Centro y Web www.categai.com

rafic
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L Catergual Q,

Dunorts

Amanida.
1r. Arros al forn.
2n. Carn a la planxa.

fundacio ' f

escolapies

Dumecres

Amanida.
1r. Bollit valencia.
2n. Pollastre al forn.

l ESCOLAPIAS VALENCIA
SENSE LACTOSA

Dyows
@

Amanida.
1r. Potatge de cigrons amb verdures.
2n. Truita a la francesa amb guarnicio.

OCTUBRE 2024

Energia Gldcids Proteines Greix

Kea Gr. Gr.

Gr.

D endures

Amanida.
1r. Sopa de verdures.
2n. Llom adobat amb creilles.

19, Pasta amb tonyina.
2°. Llug a la planxa.
Fruita de temporada.

1r. Paella valenciana.
2n. Carn a la planxa.
Fruta de temporada.

19, Potatge de cigrons.
2°. Mandonguilles amb salsa.
Lacti vegetal.

1r. Sopa de verdures
2n. Pollastre al forn.
Fruita de temporada.

Fruita de temporada. fruita de temporada. Lacti vegetal. Fruita de temporada.

[ 8 @ 10 11
Amanida. Amanida. 1r. Amanida completa amb tonyina i ou Amanida.

1r. Pasta a la bolonyesa. 1r. Llentilles amb verdures. 2n. Arros del senyoret. 1r. Puré de carabasseta.
2n. Llug a la planxa amb verdures. 2n. Pollastre al forn. FESTIU Fruita de temporada. 2n. Llonganisses amb guamicio.
Fruita de temporada. Fruita de temporada. Lacti vegetal.

14 15 16 17 18
Amanida. Amanida. Amanida. Amanida. Amanida.

1r. Potatge de cigrons amb verdures. 1r. Arrds amb bledes. 1r. Pasta amb tomaca. 1°. Sopa de putxero 1r. Arrds a la cubana.
2n. Truita amb pit de titot. 2n. Tilapia amb verdures. 2n. Llom adobat amb verdures. 2°. Putxero. 2n. Peix a la planxa.
Fruita de temporada. Fruita de temporada. lacteo vegetal. Fruita de temporada. Fruita de temporada.

@ @& 23 24 25
Amanida. Amanida. Amanida. Amanida. Amanida.

1r. Sopa de peix. 1r. Arrds a la milanesa. 10, Guissat de porc. 1r. Arros caldos. 1r. Llentilles amb verdures.
2n. Cap de llom a la planxa. 2n. Carn a la planxa. 2°. Peix a la planxa. 2n. Llug. 2n. truita de creilla.

Fruita de temporada. Fruita de temporada. Lacti vegetal. Fruita de temporada. Fruita de temporada.

28 @ 30 31 [
Amanida. Amanida. Amanida. Amanida.

« Tots els menus sén elaborats baix supervisio i seguiment del departament de dietetica de Caterguai, S.L.

- Per causes de forca major Caterguai s.l. es reserva el dret de fer canvis en el menu.

« Els colorants que co ntenen alguns plats sén E-102 | E-129. Aquests colorants poden tenir efecte negatius sobre I'atencié i I'activitat dels nens. Els menus van acompanyats de 20 gr. de pa.

Y/

IS0 9001:2015 "5

LL-C (Certlflcatlun)

Part inferior: Propostes per al sopar. El registre d'al-lergen es pot consultar al centre i a la web www.caterguai.com

rafic

o eixyy.

665613136



L Catergual Q,

Mortes

Ensalada.
1°. Arroz al horno.
2°. Camne a la plancha.

émq l ESCOLAPIAS VALENCIA
fundacio |

escolapies
o /7
M ercoles
@
Ensalada.

1°. Hervido valenciano.
2°. Pollo al horno.

Juenes
@

Ensalada.
10, Potaje de garbanzos con verduras.
2°. Tortilla a la francesa con guarnicion.

OCTUBRE 2024

A. PROTE VACA, LACTOSA Y SOJA

Viernes
4

Ensalada.
19. Sopa de verduras.
2°. Lomo adobado con patatas.

19, Pasta con atun.
2°. Merluza a la plancha.
Fruta de temporada.

1°. Paella valenciana.
2°. Carne a la plancha.
Fruta de temporada.

1°. Potaje de garbanzos.
2°. Albondigas con verduras.
Lacteo vegetal.

1°. Sopa de verduras
2°. Pollo al horno.
Fruta de temporada.

Fruta de temporada. fruta de temporada. Lacteo vegetal. Fruta de temporada.

[ 8 @ 10 11

Ensalada. Ensalada. 1°. Ensalada completa con atn y huevo. Ensalada.

10, Pasta a la bolofiesa. 19, Lentejas con verduras. 2°. Arroz del seforet. 1°. Puré de calabacin.
2°. Merluza a la plancha con verduras. 2°. Pollo al horno. FESTIVO Fruta de temporada. 2°. Longanizas con guarnicion.
Fruta de temporada. Fruta de temporada. Lacteo vegetal.

14 15 16 17 18
Ensalada. Ensalada. Ensalada. Ensalada. Ensalada.
1°. Potaje de garbanzos con verduras. 19, Arroz con acelgas. 1°. Pasta a la carbonara. 1°. Sopa de puchero 19, Arroz a la cubana.
2°. Tortilla con pechuga de pavo. 2°. Tilapia con verduras. 2°. Lomo adobado con verduras. 2°. Puchero. 2°. Pescado a la plahncha.
Fruta de temporada. Fruta de temporada. lacteo vegetal. Fruta de temporada. Fruta de temporada.

@ @& 23 24 25

Ensalada. Ensalada. Ensalada. Ensalada. Ensalada.

1°. Sopa de pescado. 19, Arroz a la milanesa. 10, Guisado de cerdo. 1°. Arroz caldoso. 19, Lentejas con verduras.
2°. Cabeza de lomo a la plancha. 2°. Carne a la plancha. 2°. Pescado a la plancha. 2°. Merluza. 2°. Tortilla de patata.

Fruta de temporada. Fruta de temporada. Lacteo. Fruta de temporada. Fruta de temporada.

28 @ 30 31 [
Ensalada. Ensalada. Ensalada. Ensalada.

«» Todos los menus son elaborados bajo supervision y seguimiento del departamento de dietética de Caterguai, S.L. « Por causas de fuerza mayor Caterguay s.l. se reserva el derecho de realizar cambios en el menu.
- Los colorantes que contienen algunos platos son E-102 y E-129. Estos colorantes pueden tener efectos negativos sobre la atencién y la actividad de los nifios. Los menus van acompanados de 20 gr. de pan.

1SO 9001: 2015
‘ LL-C (Certlflcatlun)

Parte inferior: propuestas para la cena. Los alérgenos pueden ser consultados en el Centro y Web www.categai.com
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L Catergual Q,

Dunorts

Amanida.
1r. Arros al forn.
2n. Carn a la planxa.

ol |
fundacio '

escolapies

Dumecres

Amanida.
1r. Bollit valencia.
2n. Pollastre al forn.

ESCOLAPIAS VALENCIA

Dyows
@

Amanida.
1r. Potatge de cigrons amb verdures.
2n. Truita a la francesa amb guarnicio.

OCTUBRE 2024
A. PROTE VACA, LACTOSA | SOJA

Energia Gldcids Proteines Greix

Kea Gr. Gr.

Gr.

D endures

Amanida.
1r. Sopa de verdures.
2n. Llom adobat amb creilles.

19, Pasta amb tonyina.
2°. Llug a la planxa.
Fruita de temporada.

1r. Paella valenciana.
2n. Carn a la planxa.
Fruta de temporada.

19, Potatge de cigrons.

2°. Mandonguilles amb verdures.

Lacti vegetal.

1r. Sopa de verdures
2n. Pollastre al forn.
Fruita de temporada.

Fruita de temporada. fruita de temporada. Lacti vegetal. Fruita de temporada.

[ 8 @ 10 11
Amanida. Amanida. 1r. Amanida completa amb tonyina i ou Amanida.

1r. Pasta a la bolonyesa. 1r. Llentilles amb verdures. 2n. Arros del senyoret. 1r. Puré de carabasseta.
2n. Llug a la planxa amb verdures. 2n. Pollastre al forn. FESTIU Fruita de temporada. 2n. Llonganisses amb guamicio.
Fruita de temporada. Fruita de temporada. Lacti vegetal.

14 15 16 17 18
Amanida. Amanida. Amanida. Amanida. Amanida.

1r. Potatge de cigrons amb verdures. 1r. Arrds amb bledes. 1r. Pasta amb tomaca. 1°. Sopa de putxero 1r. Arrds a la cubana.
2n. Truita amb pit de titot. 2n. Tilapia amb verdures. 2n. Llom adobat amb verdures. 2°. Putxero. 2n. Peix a la planxa.
Fruita de temporada. Fruita de temporada. lacteo vegetal. Fruita de temporada. Fruita de temporada.

@ @& 23 24 25
Amanida. Amanida. Amanida. Amanida. Amanida.

1r. Sopa de peix. 1r. Arrds a la milanesa. 10, Guissat de porc. 1r. Arros caldos. 1r. Llentilles amb verdures.
2n. Cap de llom a la planxa. 2n. Carn a la planxa. 2°. Peix a la planxa. 2n. Llug. 2n. truita de creilla.

Fruita de temporada. Fruita de temporada. Lacti vegetal. Fruita de temporada. Fruita de temporada.

28 @ 30 31 [
Amanida. Amanida. Amanida. Amanida.

« Tots els menus sén elaborats baix supervisio i seguiment del departament de dietetica de Caterguai, S.L.

- Per causes de forca major Caterguai s.l. es reserva el dret de fer canvis en el menu.

« Els colorants que co ntenen alguns plats sén E-102 | E-129. Aquests colorants poden tenir efecte negatius sobre I'atencié i I'activitat dels nens. Els menus van acompanyats de 20 gr. de pa.

Y/

IS0 9001:2015 "5

LL-C (Certlflcatlun)

Part inferior: Propostes per al sopar. El registre d'al-lergen es pot consultar al centre i a la web www.caterguai.com
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L Catergual Q,

Mortes

Ensalada.
1°. Arroz al horno.
2°. Fiambre variado.

émq l ESCOLAPIAS VALENCIA
fundacio |

escolapies
o /7
M ercoles
@
Ensalada.

19, Hervido valenciano.
2°. Carne a la plancha.

A. PROTE VACA Y HUEVO

Juenes
@

Ensalada.

10, Potaje de garbanzos con verduras.

2°. Pescado a la plancha.

OCTUBRE 2024

Viernes
4

Ensalada.
19. Sopa de verduras.
2°. Lomo adobado con patatas.

1°. Sopa de pescado.
2°. Cabeza de lomo a la plancha.

1°. Arroz a la milanesa.
2°. fiambre variado.

1°. Guisado de cerdo.
2°. Carne a la plancha

1°. Arroz caldoso.
2°. Pescado a la plancha.

Fruta de temporada. fruta de temporada. Lacteo. Fruta de temporada.
[ 8 [ 10 11
Ensalada. Ensalada. 1°, Ensalada completa con atdn. Ensalada.
10, Pasta a la bolofiesa. 19, Lentejas con verduras. 2°. Arroz del seforet. 1°. Puré de calabacin.
2°. Merluza a la plancha con verduras. 2°. Pollo al horno. FESTIVO Fruta de temporada. 2°. Longanizas con guarnicion.
Fruta de temporada. Fruta de temporada. Lacteo.
14 15 16 17 18
Ensalada. Ensalada. Ensalada. Ensalada. Ensalada.
1°. Potaje de garbanzos con verduras. 19, Arroz con acelgas. 1°. Pasta con tomate. 1°. Sopa de puchero 19, Arroz a la cubana.
2°. Camne a la plancha. 2°. Tilapia con verduras. 2°. Lomo adobado con verduras. 2°. Puchero. 2°. Pescado a la plancha.
Fruta de temporada. Fruta de temporada. lacteo. Fruta de temporada. Fruta de temporada.
21 @2 23 24 25
Ensalada. Ensalada. Ensalada. Ensalada. Ensalada.

19, Lentejas con verduras.
2°.(Carne a la plancha

19, Pasta con atun.
2°. Merluza a la plancha.
Fruta de temporada.

1°. Paella valenciana.
2°. Ventall de fiambre.
Fruta de temporada.

1°. Potaje de garbanzos.
2°. Albdndigas en salsa.
Lacteo.

1°. Sopa de verduras
2°. Pollo al horno.
Fruta de temporada.

Fruta de temporada. Fruta de temporada. Lacteo. Fruta de temporada. Fruta de temporada.
28 @ 30 31 [
Ensalada. Ensalada. Ensalada. Ensalada.

«» Todos los menus son elaborados bajo supervision y seguimiento del departamento de dietética de Caterguai, S.L. « Por causas de fuerza mayor Caterguay s.l. se reserva el derecho de realizar cambios en el menu.
- Los colorantes que contienen algunos platos son E-102 y E-129. Estos colorantes pueden tener efectos negativos sobre la atencién y la actividad de los nifios. Los menus van acompanados de 20 gr. de pan.

1SO 9001: 2015
‘ LL-C (Certlflcatlun)

Parte inferior: propuestas para la cena. Los alérgenos pueden ser consultados en el Centro y Web www.categai.com
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L Catergual Q,

Dunorts

Amanida.
1r. Arros al forn.
2n. Fiambre variat.

fundacio ' f

escolapies

Dumecres

Amanida.
1r. Bollit valencia.
2n. Carn a la planxa.

l ESCOLAPIAS VALENCIA
A. PROTE VACA | OU

Dyows
@

Amanida.
1r. Potatge de cigrons amb verdures.
2n. Peix a la planxa.

OCTUBRE 2024

Energia Gldcids Proteines Greix

Kea Gr. Gr.

Gr.

D endures

Amanida.
1r. Sopa de verdures.
2n. Llom adobat amb creilles.

1r. Sopa de peix.
2n. Cap de llom a la planxa.

1r. Arros a la milanesa.
2n. Fiambre variat.

1°. Guissat de porc.
2°. Carn a la planxa.

1r. Arros caldos.
2n. Peix a la planxa.

Fruita de temporada. fruita de temporada. Lacti. Fruita de temporada.
[ 8 [ 10 11
Amanida. Amanida. 1r. Amanida completa amb tonyina. Amanida.
1r. Pasta a la bolonyesa. 1r. Llentilles amb verdures. 2n. Arros del senyoret. 1r. Puré de carabasseta.
2n. Llug a la planxa amb verdures. 2n. Pollastre al forn. FESTIU Fruita de temporada. 2n. Llonganisses amb guamicio.
Fruita de temporada. Fruita de temporada. Lacti.
14 15 16 17 18
Amanida. Amanida. Amanida. Amanida. Amanida.
1r. Potatge de cigrons amb verdures. 1r. Arrds amb bledes. 1r. Pasta con tomate. 1°. Sopa de putxero 1r. Arrds a la cubana.
2n. Carn a la planxa. 2n. Tilapia amb verdures. 2n. Llom adobat amb verdures. 2°. Putxero. 2n. Peix a la planxa.
Fruita de temporada. Fruita de temporada. lacteo. Fruita de temporada. Fruita de temporada.
21 @2 23 24 25
Amanida. Amanida. Amanida. Amanida. Amanida.

1r. Llentilles amb verdures.
2n. Carn a la planxa.

19, Pasta amb tonyina.
2°. Llug a la planxa.
Fruita de temporada.

1r. Paella valenciana.
2n. Ventall de fiambre.
Fruta de temporada.

19, Potatge de cigrons.
2°. Mandonguilles amb salsa.
Lacti.

1r. Sopa de verdures
2n. Pollastre al forn.
Fruita de temporada.

Fruita de temporada. Fruita de temporada. Lacti. Fruita de temporada. Fruita de temporada.
28 @ 30 31 [
Amanida. Amanida. Amanida. Amanida.

« Tots els menus sén elaborats baix supervisio i seguiment del departament de dietetica de Caterguai, S.L.

- Per causes de forca major Caterguai s.l. es reserva el dret de fer canvis en el menu.

« Els colorants que co ntenen alguns plats sén E-102 | E-129. Aquests colorants poden tenir efecte negatius sobre I'atencié i I'activitat dels nens. Els menus van acompanyats de 20 gr. de pa.

Y/

IS0 9001:2015 "5

LL-C (Certlflcatlun)

Part inferior: Propostes per al sopar. El registre d'al-lergen es pot consultar al centre i a la web www.caterguai.com
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	energia241: 
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	energia243: 
	rec sopar0: 
	menu1: Ensalada.
1º. Arroz al horno.
2º. Fiambre variado.
Fruta de temporada.
	rec sopar1: Ensalada tropical.  Revuelto de boletus con queso
Fruta fresca.
	menu2: Ensalada.
1º. Hervido valenciano.
2º. Pechuga empanada.
fruta de temporada.
	rec sopar2: Menestra de verduras.
Ternera a la plancha.    Lacteo
	menu3: Ensalada.
1º. Potaje de garbanzos con verduras.
2º. Tortilla a la francesa con guarnición.
Lácteo.
	rec sopar3: Pescado azul al horno con patata y cebolla
Fruta de temporada.
	menu4: Ensalada.
1º. Sopa de verduras.
2º. Lomo adobado con patatas.
Fruta de temporada.
	rec sopar4: Ensalada de legumbres, queso fresco y tomate cherry.
Fruta de temporada.
	menu5: Ensalada.
1º. Pasta a la boloñesa.
2º. Merluza a la plancha con verduras.
Fruta de temporada.
	rec sopar5: Sémola de arroz. 
Brochetas de pescado.  Fruta. 
	menu6: Ensalada.
1º. Lentejas con verduras.
2º. Pollo al horno.
Fruta de temporada.
	rec sopar6: Sopa de verduras con lluvia
Pollo a la plancha. Lácteo.
	menu7: 

                         FESTIVO
	rec sopar7: 
	menu8: 1º. Ensalada completa con atún y huevo.
2º. Arroz del señoret.
Fruta de temporada.
	rec sopar8: Revuelto de champiñones con verduras y huevo. Ensalada.
Fruta. 
	menu9: Ensalada.
1º. Puré de calabacin.
2º. Longanizas con guarnición.
Lácteo.
	rec sopar9: Pescado al horno con patata y cebolla.
Fruta de temporada.
	menu10: Ensalada.
1º. Potaje de garbanzos con verduras.
2º. Tortilla con pechuga de pavo.
Fruta de temporada.
	rec sopar10: Arroz con verduras, guisantes y jamón york.
Fruta. 
	menu11: Ensalada.
1º. Arroz con acelgas.
2º. Tilapia con verduras.
Fruta de temporada.
	rec sopar12: Sopa de pollo y verduras con letras.
Pavo a la plancha. Fruta.
	menu13: Ensalada.
1º. Pasta a la carbonara.
2º. Lomo adobado con verduras.
lácteo.
	rec sopar13: Ensalada campestre
Pescado al horno con patata. Fruta.
	menu14: Ensalada.
1º. Sopa de puchero
2º. Puchero.
Fruta de temporada.
	rec sopar14: Verduras al horno.
Lomo al horno.  Fruta. 
	menu15: Ensalada.
1º. Arroz a la cubana.
2º. Calamares.
Fruta de temporada.
	rec sopar15: salmón con patata
lácteo 
	menu16: Ensalada.
1º. Sopa de pescado.
2º. Cabeza de lomo a la plancha.
Fruta de temporada.
	rec sopar16: Mestra de verduras
POllo a la pancha. Fruta
	menu17: Ensalada.
1º. Arroz a la milanesa.
2º. fiambre variado.
Fruta de temporada.
	rec sopar17: Verduras al horno.
Filete de limanda al horno. Lácteo.
	menu18: Ensalada.
1º. Guisado de cerdo.
2º. croquetas.
Lácteo.
	rec sopar18: Sémola de arroz con caldo de pescado. Sepia a la plancha.
Fruta.
	menu19: Ensalada.
1º. Arroz caldoso.
2º. Merluza doré.
Fruta de temporada.
	rec sopar19: Judías salteadas con cebolla
Croquetas de bacalao. Lácteo.
	menu20: Ensalada.
1º. Lentejas con verduras.
2º. Tortilla de patata.
Fruta de temporada.
	rec sopar21: Menestra verduras.
Tortilla de jamón.  Fruta. 
	menu22: Ensalada.
1º. Pasta con atún.
2º. Merluza a la plancha.
Fruta de temporada.
	rec sopar22: Ensalada tropical.  Revuelto de boletus con queso
Fruta fresca.
	menu23: Ensalada.
1º. Paella valenciana.
2º. Ventall de fiambre.
Fruta de temporada.
	rec sopar23: Menestra de verduras.
Ternera a la plancha.    Lacteo
	menu24: Ensalada.
1º. Potaje de garbanzos.
2º. Albóndigas en salsa.
Lácteo.
	rec sopar24: Pescado azul al horno con patata y cebolla
Fruta de temporada.
	menu25: Ensalada.
1º. Sopa de verduras
2º. Pollo al horno.
Fruta de temporada.
	rec sopar25: Ensalada de legumbres, queso fresco y tomate cherry.
Fruta de temporada.
	menu: 
	rec sopar: 


