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• Todos los menús son elaborados bajo supervisión y seguimiento del departamento de dietética de Caterguai, S.L.  • Por causas de fuerza mayor Caterguay s.l. se reserva el derecho de realizar cambios en el menú. 
• Los colorantes que contienen algunos platos son E-102 y E-129. Estos colorantes pueden tener efectos negativos sobre la atención y la actividad de los niños. Los menús van acompañados de 20 gr. de pan.
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• Tots els menús són elaborats baix supervisió i seguiment del departament de dietètica de Caterguai, S.L.   • Per causes de força major Caterguai s.l. es reserva el dret de fer canvis en el menú. 
• Els colorants que co ntenen alguns plats són E-102 I E-129. Aquests colorants poden tenir efecte negatius sobre l'atenció i l'activitat dels nens.  Els menús van acompanyats de 20 gr. de pa.
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	rec sopar0: 
	menu1: Ensalada.
1º. Arroz al horno.
2º. Fiambre variado.
Fruta de temporada.
	rec sopar1: Ensalada tropical.  Revuelto de boletus con queso
Fruta fresca.
	menu2: Ensalada.
1º. Hervido valenciano.
2º. Pechuga empanada.
fruta de temporada.
	rec sopar2: Menestra de verduras.
Ternera a la plancha.    Lacteo
	menu3: Ensalada.
1º. Potaje de garbanzos con verduras.
2º. Tortilla a la francesa con guarnición.
Lácteo.
	rec sopar3: Pescado azul al horno con patata y cebolla
Fruta de temporada.
	menu4: Ensalada.
1º. Sopa de verduras.
2º. Lomo adobado con patatas.
Fruta de temporada.
	rec sopar4: Ensalada de legumbres, queso fresco y tomate cherry.
Fruta de temporada.
	menu5: Ensalada.
1º. Pasta a la boloñesa.
2º. Merluza a la plancha con verduras.
Fruta de temporada.
	rec sopar5: Sémola de arroz. 
Brochetas de pescado.  Fruta. 
	menu6: Ensalada.
1º. Lentejas con verduras.
2º. Pollo al horno.
Fruta de temporada.
	rec sopar6: Sopa de verduras con lluvia
Pollo a la plancha. Lácteo.
	menu7: 

                         FESTIVO
	rec sopar7: 
	menu8: 1º. Ensalada completa con atún y huevo.
2º. Arroz del señoret.
Fruta de temporada.
	rec sopar8: Revuelto de champiñones con verduras y huevo. Ensalada.
Fruta. 
	menu9: Ensalada.
1º. Puré de calabacin.
2º. Longanizas con guarnición.
Lácteo.
	rec sopar9: Pescado al horno con patata y cebolla.
Fruta de temporada.
	menu10: Ensalada.
1º. Potaje de garbanzos con verduras.
2º. Tortilla con pechuga de pavo.
Fruta de temporada.
	rec sopar10: Arroz con verduras, guisantes y jamón york.
Fruta. 
	menu11: Ensalada.
1º. Arroz con acelgas.
2º. Tilapia con verduras.
Fruta de temporada.
	rec sopar12: Sopa de pollo y verduras con letras.
Pavo a la plancha. Fruta.
	menu13: Ensalada.
1º. Pasta a la carbonara.
2º. Lomo adobado con verduras.
lácteo.
	rec sopar13: Ensalada campestre
Pescado al horno con patata. Fruta.
	menu14: Ensalada.
1º. Sopa de puchero
2º. Puchero.
Fruta de temporada.
	rec sopar14: Verduras al horno.
Lomo al horno.  Fruta. 
	menu15: Ensalada.
1º. Arroz a la cubana.
2º. Calamares.
Fruta de temporada.
	rec sopar15: salmón con patata
lácteo 
	menu16: Ensalada.
1º. Sopa de pescado.
2º. Cabeza de lomo a la plancha.
Fruta de temporada.
	rec sopar16: Mestra de verduras
POllo a la pancha. Fruta
	menu17: Ensalada.
1º. Arroz a la milanesa.
2º. fiambre variado.
Fruta de temporada.
	rec sopar17: Verduras al horno.
Filete de limanda al horno. Lácteo.
	menu18: Ensalada.
1º. Guisado de cerdo.
2º. croquetas.
Lácteo.
	rec sopar18: Sémola de arroz con caldo de pescado. Sepia a la plancha.
Fruta.
	menu19: Ensalada.
1º. Arroz caldoso.
2º. Merluza doré.
Fruta de temporada.
	rec sopar19: Judías salteadas con cebolla
Croquetas de bacalao. Lácteo.
	menu20: Ensalada.
1º. Lentejas con verduras.
2º. Tortilla de patata.
Fruta de temporada.
	rec sopar21: Menestra verduras.
Tortilla de jamón.  Fruta. 
	menu22: Ensalada.
1º. Pasta con atún.
2º. Merluza a la plancha.
Fruta de temporada.
	rec sopar22: Ensalada tropical.  Revuelto de boletus con queso
Fruta fresca.
	menu23: Ensalada.
1º. Paella valenciana.
2º. Ventall de fiambre.
Fruta de temporada.
	rec sopar23: Menestra de verduras.
Ternera a la plancha.    Lacteo
	menu24: Ensalada.
1º. Potaje de garbanzos.
2º. Albóndigas en salsa.
Lácteo.
	rec sopar24: Pescado azul al horno con patata y cebolla
Fruta de temporada.
	menu25: Ensalada.
1º. Sopa de verduras
2º. Pollo al horno.
Fruta de temporada.
	rec sopar25: Ensalada de legumbres, queso fresco y tomate cherry.
Fruta de temporada.
	menu: 
	rec sopar: 


