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1 @b @ @o &B
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
(0] 79 98 @) 2 9 780 91 @ 2 10 g0 112 @ 28 11 722 @) @ 2 (1] 60 7 @8 2
Amanida de poma. Amanida especial Amanida amb formatge Amanida especial. Amanida.
1r. Espirals amb tonyina, tomaca i formatge. 1r. Arros del senyoret. 1r. Sopa de pollastre. 1r. Guissat de carn amb creilles. 1r. Arros amb bledes.
2n. Llom adobat amb verdures. 2n. Fiambre de titot i formatge fresc. 2n. Pollastre al forn amb creilles. 2n. Llug a la planxa amb verdures. 2n. Llonganisses amb tomaca.
Fruita de temporada. Fruita de temporada. Lacti. Fruita de temporada. Fruta de temporada.
Verdures a la planxa Saltejat de verdures amb llegums i pernil Amanida completa Crema de verdures. Parrillada de verdures variades a la planxa.
Vedella a la planxa. Lacti. Pollastre a la planxa Lacti Peix al forn amb creilles, Fruita Ventresca de llug. Fruita Ventresca de Ilug. Fruita.
as G5 @ @& = 16 796 99 (88 25 @z 829 117 @9 2 18 767 @) @ o @ 680 78 @2 2
Amanida valenciana. Amanida de tomaca. 1r. Sopa de verdures i pollastre. Amanida amb permil dolg. Amanida =
1r. Espaguetis a la napolitana. 1r. Arros a la milanesa. 2n. Llom adobat amb creilles. 1r. Llentilles amb carlota i espinacs 1r. Bollit valencia. 3
3 : : = . 2
2n. Truita a la francesa. 2n. Llug a la planxa con verdures. Lacti. 2n. Fingers de pollastre amb formatge. 2n. Hamburguesa amb creilles fregides. =
Fruita. Fruita de temporada. Fruita de temporada. Fruita de temporada. g
Empanadilles de verdures Crema de verdures i crellla Consomé vegetal. Sopa juliana amb tostons. Arros tres delicies w
Formatge fresc i tomaca natural. Fruita Truita de tonyina. Lacti Filet de peix a la planxa. Lacti. Llom al forn. Lacti. Calamars a la planxa. Fruita. %
(o]
o
(o]
@2 @3 9 (88 @) 2 24 6% 78 (@5 24 @5 681 76 @5) 24 @6 7w 9 @) = L
Amanida de tomaca. Amanida tropical. Amanida de formatge. Amanida =
1r. Macarrons amb tonyina, formatge i 1r. Sopa de verdures amb pollastre i cigrons. 1r. Crema de carlota i carabassa. 1r. Potatge de cigrons amb verdures. g
FESTIU LOCAL tomaca. 2n. Pollastre al forn amb creilles. 2n. Mandonguilles de carn a la jardinera. 2n. Truita de creilla amb cavalla. P
2n. Llug amb pesols i ceba. Fruita. Fruita de temporada. Lacti. Fruita. &
Saltejat de verdures amb llegums i pernil Puré de carlota, porro i creilla Parrillada de verdures variades a la planxa. Amanida rusa
Pollastre a la planxa Lacti Creps de pernil dolg i formatge. Fruita. Ventresca de Ilug. Fruita. Pit de pollastre a la planxa. Fruita.
29 @ @ = 30 g3 101 @8 25 [23]] 7% 9 @) 2 @ [
1r. Arros amb fesols i naps. Amanida amb pernil dolg Amanida completa amb tonyina.
2n. Filet de llug al forn con pesols i ceba. 1r. Llentilles amb carlota i espinacs. 1r. Fideua de peix.
Fruita de temporada 2n. Halibut arrebossat. 2n. Fiambre de titot.
Fruita de temporada. Lacti. e
Amanida verda. Peix al forn amb creilla Peix al forn. Fé
Albargiina farcida de verdures.. Fruita. Lacti. Fruita de tempora. E§
=

«Tots els menus son elaborats baix supervisié i seguiment del departament de dietética de Caterguai, S.L. « Per causes de forca major Caterguai s.l. es reserva el dret de fer canvis en el mend.
« Els colorants que co ntenen alguns plats sén E-102 | E-129. Aquests colorants poden tenir efecte negatius sobre I'atencié i I'activitat dels nens. Els menus van acompanyats de 20 gr. de pa.
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1r. Espirals amb tonyina y tomaca.
2n. Llom adobat amb verdures.

1r. Arros del senyoret.
2n. Carn a la planxa.

1r. Sopa de pollastre.
2n. Pollastre al forn amb creilles.

1r. Guissat de carn amb creilles.
2n. Llug a la planxa amb verdures.

Desperta'% ESCOLAPIAS VALENCIA GENER 2024
Ca te rg U a’ 6 fundacié SENSE LACTOSA
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FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
(0] 79 98 @) 2 9 780 91 @ 2 10 g0 112 @ 28 11 722 @) @ 2 (1] 60 7 @8 2
Amanida de poma. Amanida especial Amanida. Amanida especial. Amanida.

1r. Arrds amb bledes.
2n. Llonganisses amb tomaca.

Fruita de temporada. Fruita de temporada. Lacti vegetal. Fruita de temporada. Fruta de temporada.
as 805 (87, @B 25 16 796 (99 (89 25 @z 829 117 @9 2 18 7%, @ @ @ 689 78 @ 2
Amanida valenciana. Amanida de tomaca. 1r. Sopa de verdures i pollastre. Amanida. Amanida

1r. Espaguetis a la napolitana.
2n. Truita a la francesa.

1r. Arros a la milanesa.
2n. Llug a la planxa con verdures.

2n. Llom adobat amb creilles.
Lacti vegetal.

1r. Llentilles amb carlota i espinacs.
2n. Carn amb guarnicio.

1r. Bollit valencia.
2n. Hamburguesa amb creilles.

Fruita. Fruita de temporada. Fruita de temporada. Fruita de temporada.
@2 @3 m 8 @) 2 24 6% 78 (@5 24 @5 681 76 @5) 24 @6 78 99 @) 25
Amanida de tomaca. Amanida tropical. Amanida. Amanida
1r. Macarrons amb tonyina i tomaca. 1r. Sopa de verdures amb pollastre i cigrons. 1r. Crema de carlota i carabassa. 1r. Potatge de cigrons amb verdures.
FESTIU LOCAL 2n. Llug amb pesols i ceba. 2n. Pollastre al forn amb creilles. 2n. Mandonguilles de carn a la jardinera. 2n. Truita de creilla amb cavalla.
Fruita. Fruita de temporada. Lacti vegetal. Fruita.
29 D @ = 30 803 101 @) 25 (=211 7% 9 @) o5 B [
1r. Arros amb fesols i naps. Amanida. Amanida completa amb tonyina.

2n. Filet de llug al forn con pesols i ceba.
Fruita de temporada

1r. Llentilles amb carlota i espinacs.
2n. Halibut amb verdures.
Fruita de temporada.

1r. Fideua de peix.
2n. Carn amb verdures.
Lacti vegetal.

« Tots els menus sén elaborats baix supervisié i seguiment del departament de dietetica de Caterguai, S.L.
« Els colorants que co ntenen alguns plats sén E-102 | E-129. Aquests colorants poden tenir efecte negatius sobre I'atencié i I'activitat dels nens. Els menus van acompanyats de 20 gr. de pa.

« Per causes de forca major Caterguai s.l. es reserva el dret de fer canvis en el mend.
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1r. Espirals amb tonyina y tomaca.
2n. Llom adobat amb verdures.

1r. Arros del senyoret.
2n. Carn a la planxa.

1r. Sopa de pollastre.
2n. Pollastre al forn amb creilles.

1r. Guissat de carn amb creilles.
2n. Llug a la planxa amb verdures.

Desperta' ,—5} ESCOLAPIAS VALENCIA GENER 2024
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FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
(0] 79 98 @) 2 9 780 91 @ 2 10 g0 112 @ 28 11 722 @) @ 2 (1] 60 7 @8 2
Amanida de poma. Amanida especial Amanida. Amanida especial. Amanida.

1r. Arrds amb bledes.
2n. Llonganisses amb tomaca.

Fruita de temporada. Fruita de temporada. Lacti vegetal. Fruita de temporada. Fruta de temporada.
as 805 (87, @B 25 16 796 (99 (89 25 @z 829 117 @9 2 18 7%, @ @ @ 689 78 @ 2
Amanida valenciana. Amanida de tomaca. 1r. Sopa de verdures i pollastre. Amanida. Amanida

1r. Espaguetis a la napolitana.
2n. Carn amb verdures.

1r. Arros a la milanesa.
2n. Llug a la planxa con verdures.

2n. Llom adobat amb creilles.
Lacti vegetal.

1r. Llentilles amb carlota i espinacs.
2n. Carn amb guarnicio.

1r. Bollit valencia.
2n. Hamburguesa amb creilles.

Fruita. Fruita de temporada. Fruita de temporada. Fruita de temporada.
@2 @3 m 8 @) 2 24 6% 78 (@5 24 @5 681 76 @5) 24 @6 78 99 @) 25
Amanida de tomaca. Amanida tropical. Amanida. Amanida
1r. Macarrons amb tonyina i tomaca. 1r. Sopa de verdures amb pollastre i cigrons. 1r. Crema de carlota i carabassa. 1r. Potatge de cigrons amb verdures.
FESTIU LOCAL 2n. Llug amb pesols i ceba. 2n. Pollastre al forn amb creilles. 2n. Mandonguilles de porc a la jardinera. 2n. Carn amb verdures.
Fruita. Fruita de temporada. Lacti vegetal. Fruita.
29 D @ = 30 803 101 @) 25 (=211 7% 9 @) o5 B [
1r. Arros amb fesols i naps. Amanida. Amanida completa amb tonyina.

2n. Filet de llug al forn con pesols i ceba.
Fruita de temporada

1r. Llentilles amb carlota i espinacs.
2n. Halibut amb verdures.
Fruita de temporada.

1r. Fideua de peix.
2n. Carn amb verdures.
Lacti vegetal.

« Tots els menus sén elaborats baix supervisié i seguiment del departament de dietetica de Caterguai, S.L.
« Els colorants que co ntenen alguns plats sén E-102 | E-129. Aquests colorants poden tenir efecte negatius sobre I'atencié i I'activitat dels nens. Els menus van acompanyats de 20 gr. de pa.

« Per causes de forca major Caterguai s.l. es reserva el dret de fer canvis en el mend.
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Amanida de poma. Amanida especial Amanida. Amanida especial. Amanida.

1r. Espirals amb tonyina.
2n. Llom adobat amb verdures.

1r. Arros del senyoret.
2n. Carn a la planxa.

1r. Sopa de pollastre.
2n. Pollastre al forn amb creilles.

1r. Guissat de carn amb creilles.
2n. Llug a la planxa amb verdures.

1r. Arrds amb bledes.
2n. Llonganisses amb verduras.

Fruita de temporada. Fruita de temporada. Fruita de temporada. Fruita de temporada. Fruta de temporada.
as G5 @ @& = 16 796 99 (88 25 @z 829 117 @9 2 18 7%, @ @ @ 680 78 @2 2
Amanida valenciana. Amanida de tomaca. 1r. Sopa de verdures i pollastre. Amanida. Amanida
1r. Espaguetis amb verdures. 1r. Arros a la milanesa. 2n. Llom adobat amb guarnicio. 1r. Llentilles amb carlota i espinacs. 1r. Bollit valencia.
2n. Truita a la francesa. 2n. Llug a la planxa con verdures. Fruita de temporada. 2n. Carn amb guarnicio. 2n. Hamburguesa amb creilles.
Fruita. Fruita de temporada. Fruita de temporada. Fruita de temporada.
@2 @3 m 8 @) 2 24 6% 78 (@5 24 @5 681 76 @5) 24 @6 78 99 @) 25
Amanida de tomaca. Amanida tropical. Amanida. Amanida
1r. Macarrons amb tonyina. 1r. Sopa de verdures amb pollastre i cigrons. 1r. Crema de carlota i carabassa. 1r. Potatge de cigrons amb verdures.
FESTIU LOCAL 2n. Llug amb pesols i ceba. 2n. Pollastre al forn amb creilles. 2n. Mandonguilles de carn amb verdures. 2n. Truita de creilla amb cavalla.
Fruita. Fruita de temporada. Fruita de temporada. Fruita.
29 D @ = 30 goa 01 @8 25 (=211 7% 9 @) o5 B ()
1r. Arros amb fesols i naps. Amanida. Amanida completa amb tonyina.

2n. Filet de llug al forn con pesols i ceba.
Fruita de temporada

1r. Llentilles amb carlota i espinacs.

2n. Halibut amb verdures.
Fruita de temporada.

1r. Fideua de peix.
2n. Carn amb verdures.
Fruita de temporada.

« Tots els menus sén elaborats baix supervisié i seguiment del departament de dietetica de Caterguai, S.L.
« Els colorants que co ntenen alguns plats sén E-102 | E-129. Aquests colorants poden tenir efecte negatius sobre I'atencié i I'activitat dels nens. Els menus van acompanyats de 20 gr. de pa.

« Per causes de forca major Caterguai s.l. es reserva el dret de fer canvis en el mend.
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1r. Espirals de dacsa amb tonyina, tomaca i
formatge. 2n. Llom adobat amb verdures.

1r. Arros del senyoret.
2n. Formatge fresc.

1r. Sopa de pollastre.
2n. Pollastre al forn amb creilles.

1r. Guissat de carn amb creilles.
2n. Llug a la planxa amb verdures.

Desperta' ,—5} ESCOLAPIAS VALENCIA GENER 2024
C atergua i 6 fundagi CELIAC SENSE LLEGUMS
esco I a p I €s Ener?la Gluuds ProteTnes Greix

D g Duwartsy Dimecies Dyows D MW -
1 @b @ @ G@D

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
(0] 79 98 @) 2 9 780 91 @ 2 10 g0 112 @ 28 11 722 @) @ 2 (1] 60 7 @8 2
Amanida de poma. Amanida especial Amanida amb formatge Amanida especial. Amanida.

1r. Arrds amb bledes.
2n. Llonganisses amb tomaca.

Fruita de temporada. Fruita de temporada. Lacti. Fruita de temporada. Fruta de temporada.
as G5 @ @& = 16 796 99 (88 25 @z 829 117 @9 2 18 7%, @ @ @ 680 78 @2 2
Amanida valenciana. Amanida de tomaca. 1r. Sopa de verdures i pollastre. Amanida amb pernil dolg. Amanida
1r. Espaguetis de dacsa a la napolitana. 1r. Arros a la milanesa. 2n. Llom adobat amb creilles. 1r. Guisat de creilles. 1r. Bollit valencia.
2n. Truita a la francesa. 2n. Llug a la planxa con verdures. Lacti. 2n. Carn amb formatge. 2n. Hamburguesa amb creilles fregides.
Fruita. Fruita de temporada. Fruita de temporada. Fruita de temporada.
@2 @3 9 (88 @) 2 24 6% 78 (@5 24 @5 681 76 @5) 24 @6 78 99 @) 25
Amanida de tomaca. Amanida tropical. Amanida de formatge. Amanida
1r. Macarrons de dacsa amb tonyina, 1r. Sopa de verdures amb pollastre. 1r. Crema de carlota i carabassa. 1r. Sopa de verdures.
FESTIU LOCAL formatge i tomaca. 2n. Pollastre al forn amb creilles. 2n. Mandonguilles de carn a la jardinera. 2n. Truita de creilla amb cavalla.
2n. Llug amb pesols i ceba. Fruita. Fruita de temporada. Lacti. Fruita.
29 "D @ =~ 30 g3 101 @8 25 [23]] 7% 9 @) 2 @ [

1r. Arros amb verdures.
2n. Filet de llug al forn amb ceba.
Fruita de temporada

Amanida amb pernil dolg
1r. Sopa de verdures.
2n. Halibut al forn.

Fruita de temporada.

Amanida completa amb tonyina.
1r. Fideua (fideus d'arros) de peix.
2n. Fiambre de titot.

Lacti.

« Tots els menus sén elaborats baix supervisié i seguiment del departament de dietetica de Caterguai, S.L.
« Els colorants que co ntenen alguns plats sén E-102 | E-129. Aquests colorants poden tenir efecte negatius sobre I'atencié i I'activitat dels nens. Els menus van acompanyats de 20 gr. de pa.

« Per causes de forca major Caterguai s.l. es reserva el dret de fer canvis en el mend.
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1 @b @ @ G@D
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
(0] 79 98 @) 2 9 780 91 @ 2 10 g0 112 @ 28 11 722 @) @ 2 (1] 60 7 @8 2
1r. Espirals amb tonyina, tomaca i formatge. 1r. Arros caldos de peix. 1r. Sopa de pollastre. 1r. Guissat de carn amb creilles. 1r. Arros amb bledes.
2n. Llom adobat amb verdures. 2n. Fiambre de titot i formatge fresc. 2n. Nuggets de pollastre. 2n. Llug dore. 2n. Llonganisses amb tomaca.

Fruita de temporada.

Fruita de temporada.

Lacti.

Fruita de temporada.

Fruta de temporada.

@as 805 (87 (@) 25

1r. Macarrons a la napolitana.
2n. Truita a la francesa.

16 796 (89 (@

1r. Arros a la milanesa.
2n. Saborés de Ilug con verdures.

25

@z g9 117 (@9 2

1r. Sopa de verdures i pollastre.
2n. Llom adobat amb creilles.

1r. Llentilles amb carlota i espinacs
2n. Fingers de pollastre amb formatge.

767 (84 73 25

689 78 32 21

1r. Puré de verdures.
2n. Hamburguesa amb creilles fregides.

Fruita. Fruita de temporada. Lacti. Fruita de temporada. Fruita de temporada.

@2 @3 m 8 @) 2 24 6% 78 (@5 24 @5 681 76 @5) 24 @6 78 99 @) 25
1r. Macarrons amb tonyina, formatge i 1r. Sopa de verdures amb pollastre i cigrons. 1r. Crema de carlota i carabassa. 1r. Potatge de cigrons amb verdures.
tomaca. 2n. Pollastre al forn amb creilles. 2n. Mandonguilles de carn a la jardinera. 2n. Truita de creilla amb cavalla.

FESTIU LOCAL 2n. Llug doré amb pesols i ceba. Fruita de temporada. Lacti. Fruita.
Fruita.
29 D @ = 30 803 101 @) 25 (=211 7% 9 @) o5 B [

1r. Arrds amb fesols i naps.
2n. Filet de llug al forn con pesols i ceba.
Fruita de temporada

Amanida verd

1r. Llentilles amb carlota i espinacs.
2n. Halibut arrebossat.
Fruita de temporada.

1r. Fideua de peix.
2n. Fiambre de titot.
Lacti.

« Tots els menus sén elaborats baix supervisié i seguiment del departament de dietetica de Caterguai, S.L.
« Els colorants que co ntenen alguns plats sén E-102 | E-129. Aquests colorants poden tenir efecte negatius sobre I'atencié i I'activitat dels nens. Els menus van acompanyats de 20 gr. de pa.

« Per causes de forca major Caterguai s.l. es reserva el dret de fer canvis en el mend.

Part inferior: Propostes per al sopar.
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