+ Los colorantes que contienen algunos platos son E-102 y E-129. Estos colorantes pueden tener efectos negativos sobre la atencion v la actividad de los nifios. Los menus van acompanados de 20 gr. de pan.
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Lechuga, maiz, surimi y tomate. Lechuga, tomate, aceitunas. maiz
19. Sopa de pollo con verduras, 19, Fideua de pescado con frutos del mar,
FESTIVO 2% Pollo al horno. 29 Tortilla de patatas con guarnicion.
Fruta de temporada. Fruta de temporada.
Salteado de verduras variitdas con jamdn york Ersalac,
gz fresco, Frul Filete de femera @ la plancha. Frula
D go3 (102 (38 = “ 612 (76 34 a1 “ g1g 103 (88 21 0 708 (98 @6 24 “ 788 EE @5 2a
Lechuga, zanahoria, maiz y aceitunas. Lechuga, tomate, aftin y maiz. Lechuga y tomale 1", Ensalada especial completa, Lechuga, maiz, aceitunas.
19 Arroz a la cubana con tomate y huevo. 1°. Crema de zanahoria y calabaza. 1°, Sopa de puchero CATERGUAL 2°. Paella valenciana con verduras y pollo. 1°, Espirales con atUn, tomate y queso.
2, Fiambre de pavo. 2°, Cabeza de lomo al horno. 2° Puchero CATERGUAI Lacteo. 2°. Lomp adobado can guarnician,
Lacteo. Fruta de temporada. Fruta de temporada. Fruta de temporada.
Arroz blanco con lomats Sopa de pescado con deliclas del mar. Croguelas de bacatao Verduras salieadas con pasia Verduras 3 la plancha Arroz 1res daiicias
Polio. Fruta Fruta Pollo a la plancha. Fruta Lamo adobado con jomate. Fruta, Pinche de ioma y pimiento. Lacteo
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Lechuga, tomate, quinoa, zanahoria. Lechuga, tomate, maiz y aceitunas. 19, Ensalada especial completa. Lechuga, tomate, maiz y quinoa. Lechuga, fomate, quinoa y aceltunas
1%, Lentejas con verduras. 1% Estofado de came con palata y verduras. 2" Arroz al horno con costillas, patata, 1%, Polaje de garbanzos con verduras. 19, Macarrones a la sorrentina.
2° Merluza a la plancha con verduras. 2°, Gallineta con verduras. butifarra y garbanzos.. 2°. Pollo al hormo con romerg y limon. 2° Longanizas con fomate.
Fruta de tlemporada. Fruta de temporada. Fruta de temporada. Frula de lemporada. Ldcteo.
Ensalada verda con queso fresca Lechuga y tomate Ensafada verde con quese liésco Salteadn de sefas, verduras y cebolla. Pescado al papillote. Fruta Sopa julldna.
Mero a |2 plancha. Fruta, Berenjena rellena. Fruta, Meroa la plancha. Licteo. Creps de fambn york Frula
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Lechuga, tomate, maiz y huevo. Lechuga, maiz, lomate y guinoa, Lechuga, tomate, zanahoria i olives. Lechuga, tomate, zanahoria, remolacha. Lechuga, tomate, zanahoria y aceilunas.
19 Crema de verduras variadas y lequmbres. 1°, Caracolas a la bolofiesa con queso. 19, Arroz con judias y nabos. 1%, Hervido valenciano. 1¢ Lentejas con verduras y espinacas.
2° Hamburguesa con patatas. 2°, Halibut con guarnician, 2", Merluza a |a plancha con verduras. 2°. Pizza de jamon york y queso. 2°. Tortilla de palatas con queso.
Fruta de temporada. Fruta de temporada. Ldcteo. Fruta de temporada. Fruta de femporada.
Revueilo de champifiones con verduras: Torlila de teba Salteado de verduras con legumbres Bopa juliana con tostonas Semola de arroz con caldo de pescado. Calamares al homo Pescado al horno
Lacteo merluza & la plancha. Lactso Lomo al hamo. Fruta: Fruta Fruta
0 go1 401 @8H 24 “ 712 (78 6 21 u gog 103 37 23 “ 723 B2 8 a2 .
Lechuga ,tornate, aceitunas, maiz. Lechuga, tomate, remolacha y maiz. 1¢. Ensalada especial completa Lechuga, tomate, aceitunas.
19, Macarrones con salsa cremosa de 19. Sopa de verduras y legumbres. 2% Arroz del senoret con pescado. 1%, Sopa de verduras y pollo.
champinones. 2°. Albondigas de carne a la 2°. Lomo adobado con patalas. -Quesa fresco y fiambre de pavo. 2° Pollo al horno con hortalizas.
jardinera. Fruta de temporada. Fruta fresca. Fruta de lemporada. Lacten.
Piadina de jamon york y lechuga. Menesira de verduras Heryido val P lo-al hormo con patatz y cebolla
Fruta Temera d la plancha. Frufa Atiin a |3 ple Tufa Frula de temporada
« Todos los menus son elaborados bajo supervisidn y seguimiento del departamento de dietética de Catergual, 5.L. « Por causas de fuerza mayor Caterguay s.l. se reserva el derecho de realizar cambios en el mend. ISO 9001:2015
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19 Arroz a la cubana con tomate.
2° Carne a la plancha.

1°. Crema de zanahoria y calabaza.
2°, Cabeza de lomo al horno.

17, Sopa de puchero de verduras.
2° Puchero de verduras.

2°. Paella valenciana con verduras y pollo.
Fruta.
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& (%1 05 L ) 728 8 @A) e @3 709 @ @) 2
Ensalada. Ensalada.
19. Sopa de pollo con verduras, 19, Fideua de pescado con frutos del mar,
FESTIVO 2% Pollo al horno. 2% Carne con guarnicion.
Fruta de temporada. Fruta de temporada.
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Ensalada. Ensalada. Ensalada. 1", Ensalada especial completa, Ensalada.

1°, Espirales con atln, tomate.
2% Carne con guarnicion.

2° Hamburguesa de cerdo con patatas.

19 Crema de verduras variadas y lequmbres.

1°, Caracolas a la bolofiesa con came de
cerdo. 2. Halibut con guarnicion.

19, Arroz con judias y nabos.
2", Merluza a |a plancha con verduras.

12, Hervido valenciano.
2°. Pizza de jamon york y tomate.

1¢. Lentejas con verduras y espinacas.
2°. Carne con verduras.

Fruta. Fruta de temporada. Fruta de temporada. Fruta de temporada.
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Ensalada. Ensalada. 19, Ensalada especial completa. Ensalada. Ensalada. s
1%, Lentejas con verduras. 19, Estofado de came de cerdo con patata y 2" Arroz al horno con costillas, patata, 1% Polaje de garbanzos con verduras. 19, Macarrones a la sorrentina. B

5 % e . i
2° Merluza a la plancha con verduras. verduras. 2°. Gallineta con verduras. butifarra y garbanzos.. 2°. Pollo al hormo con romerg y limon. 2% Longanizas con tomate. =
Fruta de tlemporada. Fruta de temporada. Fruta de temporada. Frula de lemporada. Frula E,_"
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Ensalada. Ensalada. Ensalada. Ensalada. Ensalada. 2
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1% Macarrones con tomate,
2° Carne a a jardinera.
Fruta de temporada.

1% Sopa de verduras y legumbres.
2°, Carne con patatas.
Fruta fresca.

2% Arroz del senoret con pescado.
-Fambre de pavo.
Fruta de lemporada.

1%, Sopa de verduras y pollo.
2° Pollo al horno con hortalizas.
Fruta.

Fruta de temporada. Fruta de tfemporada. Fruta. Fruta de temporada. Fruta de femporada.
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Ensalada. Ensalada. 1°, Ensalada especial completa Ensalada.
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« Todos los menus son elaborados bajo supervisidn y seguimiento del departamento de dietética de Catergual, 5.L. « Por causas de fuerza mayor Caterguay s.l. se reserva el derecho de realizar cambios en el mend.
+ Los colorantes que contienen algunos platos son E-102 y E-129. Estos colorantes pueden tener efectos negativos sobre la atencion v la actividad de los nifios. Los menus van acompanados de 20 gr. de pan.
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ESCOLAPIAS VALENCIA
A. PROTE VACA, LACTOSA Y SOJA

Juees

NOVIEMBRE 2023

Viernes

19 Arroz con huevo.
2° Carne a la plancha.

1°. Crema de zanahoria y calabaza.
2°, Cabeza de lomo al horno.

1°. Sopa de puchero CATERGUAI
2°, Puchero CATERGUAI.

2°. Paella valenciana con verduras y pollo.
Fruta.
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Ensalada. Ensalada.
19. Sopa de pollo con verduras, 19, Fideua de pescado con frutos del mar,
FESTIVO 2% Pollo al horno. 29 Tortilla de patatas con guarnicion.
Fruta de temporada. Fruta de temporada.
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Ensalada. Ensalada. Ensalada. 1", Ensalada especial completa, Ensalada.

1°, Espirales con atin.
2°. Carne con guarnicion.

2° Hamburguesa con patatas.

19 Crema de verduras variadas y lequmbres.

1°, Caracolas con came de cerdo.
2° Halibut con guarnicion.

19, Arroz con judias y nabos.
2", Merluza a |a plancha con verduras.

1%, Hervido valenciano.
2°. Pizza de jamon york.

Fruta. Fruta de temporada. Fruta de temporada. Fruta de temporada.

@3 728 7B @8 ‘14 e (8 @B 15 g1z 08 @B g2 16 7 @ & o3 i 7] 798 89 B&) 23
Ensalada. Ensalada. 19, Ensalada especial completa. Ensalada. Ensalada.

1%, Lentejas con verduras. 19, Estofado de came de cerdo con patata y 2" Arroz al horno con costillas, patata, 1% Polaje de garbanzos con verduras. 19, Macarrones con verduras naturales.
2° Merluza a la plancha con verduras. verduras. 2°. Gallineta con verduras. butifarra y garbanzos.. 2°. Pollo al hormo con romerg y limon. 2% Longanizas con tomate.
Fruta de tlemporada. Fruta de temporada. Fruta de temporada. Frula de lemporada. Frula
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Ensalada. Ensalada. Ensalada. Ensalada. Ensalada.

1¢. Lentejas con verduras y espinacas.
2°. Tortilla de patatas.

19 Macarrones con verduras.
2°. Carn amb verdures.
Fruta de temporada.

1% Sopa de verduras y legumbres.
2°, Carne con patatas.
Fruta fresca.

2% Arroz del senoret con pescado.
Fruta de temporada.

1%, Sopa de verduras y pollo.
2° Pollo al horno con hortalizas.
Fruta.

Fruta de temporada. Fruta de tfemporada. Fruta. Fruta de temporada. Fruta de femporada.
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Ensalada. Ensalada. 1°, Ensalada especial completa Ensalada.

« Todos los menus son elaborados bajo supervisidn y seguimiento del departamento de dietética de Catergual, 5.L. « Por causas de fuerza mayor Caterguay s.l. se reserva el derecho de realizar cambios en el mend.
+ Los colorantes que contienen algunos platos son E-102 y E-129. Estos colorantes pueden tener efectos negativos sobre la atencion v la actividad de los nifios. Los menus van acompanados de 20 gr. de pan.
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ESCOLAPIAS VALENCIA
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Juees

NOVIEMBRE 2023

Viernes

19 Arroz a la cubana con tomate y huevo.
2, Fiambre de pavo.

1°. Crema de zanahoria y calabaza.
2°, Cabeza de lomo al horno.

17, Sopa de puchero CATERGUAL

2° Puchero CATERGUAI (sin legumbres).

2°. Paella valenciana con verduras y pollo.
Lacteo.
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Ensalada. Ensalada.
19. Sopa de pollo con verduras, 19, Fideua (fideos de arroz) de pescado con
FESTIVO 2% Pollo al horno. frutos del mar. 2° Tortilla de pataias con
Fruta de temporada. guarnicion. Fruta de temporada.
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Ensalada. Ensalada. Ensalada. 1%, Ensalada especial completa. Ensalada.

19, Espirales de maiz con afun, tomate y
gueso. 2°. Lomo adobado con guarnicion.

19 Crema de verduras variadas.
2° Hamburguesa con patatas.

1°, Caracolas de maiz a la bolofiesa con
queso. 2° Halibut con guarnicion.

1. Arroz con verduras.
2", Merluza a |a plancha con verduras.

1°. Hervido valenciano (sin judias)
2°. Pizza (masa especial) de jamon york y

12, Sopa de verduras.
2°. Tortilla de patatas con queso.

Lacteo. Fruta de temporada. Fruta de temporada. Fruta de temporada.
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Ensalada. Ensalada. 19, Ensalada especial completa. Ensalada. Ensalada. s
1%, Pasta sin gluten con verduras. 1% Estofado de came con palata y verduras. 2" Arroz al horno con costillas, patata, 1%, Sopa de verduras. 19, Macarrones de maiz a la sorrentina. B

" % e . i
2° Merluza a la plancha con verduras. 2°, Gallineta con verduras. butifarra, 2°. Pollo al horno con romerg y limon. 2% Longanizas con tomate. =
Fruta de tlemporada. Fruta de temporada. Fruta de temporada. Frula de lemporada. Ldcteo. ?5,_"
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Ensalada. Ensalada. Ensalada. Ensalada. Ensalada. 2
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1% Macarrones de maiz con salsa cremosa de
champinones. 2°. Albondigas de carne a la
jardinera. Fruta de temporada.

1% Sopa de verduras.
2", Lomo adobado con patatas.
Fruta fresca.

2% Arroz del senoret con pescado.
-Queso fresco y fiambre de pavo.
Fruta de lemporada.

1%, Sopa de verduras y pollo.
2° Pollo al horno con hortalizas.
Lacten.

Fruta de temporada. Fruta de tfemporada. Ldcteo. qgueso. Fruta de temporada. Fruta de femporada.
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Ensalada. Ensalada. 1°, Ensalada especial completa Ensalada.

« Todos los menus son elaborados bajo supervisidn y seguimiento del departamento de dietética de Catergual, 5.L. « Por causas de fuerza mayor Caterguay s.l. se reserva el derecho de realizar cambios en el mend.
+ Los colorantes que contienen algunos platos son E-102 y E-129. Estos colorantes pueden tener efectos negativos sobre la atencion v la actividad de los nifios. Los menus van acompanados de 20 gr. de pan.
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Viernes

19, Macarrones con salsa cremosa de
champinones.

2°. Albondigas de carne a la jardinera. Fruta
de temporada.

1%, Sopa de verduras y legumbres.
2% Lomo adobado con patalas.
Fruta fresca.

1¢. Arroz del seforet con pescado.
2° Queso fresco y fiambre de pavo.
Fruta de temporada.

1¢. Sopa de verduras y pollo.
2°. Nuggets de pollo.
Lacteo.
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19, Sopa de pollo con verduras. 19, Fideua de pescado con frutos del mar.
2% Nuggets de pollo. 2% Tortilla de patatas con guarnicion.
FESTIVO Fruta de tfemporada. Fruta de temporada.
D e (2 @ = “ 612 76 34 21 “ glg 103 (36 21 0 709 93 @8 2s “ 788 @1 @5 21
1% Arroz a la cubana con tomate y huevo. 1°. Crema de zanahoria y calabaza. 1%, Sopa de puchero CATERGUAL 1%, Paella valenciana con verduras y polla. 1%, Espirales con atin, fomate y queso,
2° Fiambre de pavo. 2° Cabeza de lomo al horno. 2° Puchero CATERGUAL 2°. Queso fresco. 2°, Lomo adohado con guarnicién.
Lécteo. Fruta de temporada. Fruta de temporada. Lacteo. Fruta de temporada.
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19, Puré de legumbres. 19, Estofado de came con patata y verduras. 19, Arroz al homo con costillas, patata, 1%, Pure de garbanzos. 1%, Macarrones a la sorrentina.
2° Merluza doré con verduras. 2% Varitas con verduras, butifarra y garbanzos.. 2° Pollo al horno con romerg y limon. 2° Longanizas con lomate.
Fruta de temporada. Fruta de temporada. 2° Queso fresco. Fruta de tfemporada. LActeo.
Fruta de temporada.
20 635 1. @8y 2 @ gor (88 (@8 gy 22 802 89 (@8 24 23 w6y @& @By o 24 756 @ @8y
19, Crema de verduras variadas y legumbres. 12, Caracolas a la bolonesa con queso. 17, Arroz caldoso. 17, Crema de verduras 17, Puré de legumbres.
2% Hamburguesa con patatas. 2°, Halibut con guarnician, 2°, Merluza doré 2°. Pizza de jamon york v queso. 2° Tortilla de palatas con quesa.
Fruta de lemporada. Fruta de tfemporada. Lacteo. Frula de temporada. Fruta de temporada.
0 go1 401 @8H 24 “ 712 (78 6 21 u gog 103 37 23 “ 723 B2 8 a2 .

« Todos los menus son elaborados bajo supervisidn y seguimiento del departamento de dietética de Catergual, 5.L. « Por causas de fuerza mayor Caterguay s.l. se reserva el derecho de realizar cambios en el mend.
+ Los colorantes que contienen algunos platos son E-102 y E-129. Estos colorantes pueden tener efectos negativos sobre la atencion v la actividad de los nifios. Los menus van acompanados de 20 gr. de pan.
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Viernes

19 Arroz a la cubana con tomate y huevo.
2° Carne a la plancha.

1°. Crema de zanahoria y calabaza.
2°, Cabeza de lomo al horno.

1°. Sopa de puchero CATERGUAI
2°, Puchero CATERGUAI.

2°. Paella valenciana con verduras y pollo.
Fruta.

& (%1 05 L ) 728 @ B4 o @3 798 91 @) 22
Ensalada. Ensalada.
19. Sopa de pollo con verduras, 19, Fideua de pescado con frutos del mar,
FESTIVO 2% Pollo al horno. 29 Tortilla de patatas con guarnicion.
Fruta de temporada. Fruta de temporada.
D go3 (102 (38 = “ 612 (76 34 a1 “ g1g 103 (88 21 0 708 (98 @6 24 “ 788 EE @5 2a
Ensalada. Ensalada. Ensalada. 1", Ensalada especial completa, Ensalada.

1°, Espirales con atln, tomate.
2% Carne con guarnicion.

2° Hamburguesa con patatas.

19 Crema de verduras variadas y lequmbres.

1°. Caracolas a |a bolofesa,
2° Halibut con guarnicion.

19, Arroz con judias y nabos.
2", Merluza a |a plancha con verduras.

12, Hervido valenciano.
2°. Pizza de jamon york y tomate.

Fruta. Fruta de temporada. Fruta de temporada. Fruta de temporada.

@3 728 7B @8 ‘14 e (8 @B 15 g1z 08 @B g2 16 7 @ & o3 i 7] 798 89 B&) 23
Ensalada. Ensalada. 19, Ensalada especial completa. Ensalada. Ensalada.

1%, Lentejas con verduras. 1% Estofado de came con palata y verduras. 2" Arroz al horno con costillas, patata, 1% Polaje de garbanzos con verduras. 19, Macarrones a la sorrentina.
2° Merluza a la plancha con verduras. 2°, Gallineta con verduras. butifarra y garbanzos.. 2°. Pollo al hormo con romerg y limon. 2°. Longanizas con fomate.
Fruta de tlemporada. Fruta de temporada. Fruta de temporada. Frula de lemporada. Frula
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Ensalada. Ensalada. Ensalada. Ensalada. Ensalada.

1¢. Lentejas con verduras y espinacas.
2°. Tortilla de patatas.

17, Macarrones con tomate.
2°. Albéndigas de carne a la jardinera. Fruta
de temporada. Fruta,

1% Sopa de verduras y legumbres.
2°, Carne con patatas.
Fruta fresca.

2% Arroz del senoret con pescado.
-Fambre de pavo.
Fruta de lemporada.

1%, Sopa de verduras y pollo.
2° Pollo al horno con hortalizas.
Fruta.

Fruta de temporada. Fruta de tfemporada. Fruta. Fruta de temporada. Fruta de femporada.
0 go1 401 @8H 24 “ 712 (78 6 21 u gog 103 37 23 “ 723 B2 8 a2 .
Ensalada. Ensalada. 1°, Ensalada especial completa Ensalada.

« Todos los menus son elaborados bajo supervisidn y seguimiento del departamento de dietética de Catergual, 5.L. « Por causas de fuerza mayor Caterguay s.l. se reserva el derecho de realizar cambios en el mend.
+ Los colorantes que contienen algunos platos son E-102 y E-129. Estos colorantes pueden tener efectos negativos sobre la atencion v la actividad de los nifios. Los menus van acompanados de 20 gr. de pan.
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