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12 Macarrones a la bolofigsa.
2° Merluza doré con verduras.
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Mortes
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1°, Paella valenciana con judias y pallo.

2% Queso fresco.
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1. Guiso de cerdo con patatas.

29 Lomo adobado con guisantes y zanahoria.

ESCOLAPIAS VALENCIA
INFANTIL

0 785 &7 (380 g3

19, Sopa de verduras con legumbres.
2% Nuggets de pollo

OCTUBRE 2023
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Ensalada.
19, Puré de garbanzos.

19, Esfofado de albondigas con pataas,
verduras y guisantes.

1°, Fideud de pescado.
2°. Queso fresco.

19, Puré de lentejas.
2% Nuggets de pollo.

1% Arroz a la cubana con tomate y huevo.
2°. Fiambre de pavo.

Frufa. Fruta de temporada. Lacteo. Fruta de temporada. 2° Tortilla de patatas con verduras.
Fruta de temporada.
9 10 78 92 (@8 ea ait ale 102 @ 2 e i 4]
1°. Espirales con atin fomaie y queso. 1%, Arroz al horno con costillas, patata y
FESTIVO 2° Merluza doré con guarnician. garbanzos. FESTIVO FESTIVO
Lacteo. 2° Queso fresco.
Fruta de temporada.
16 756 (BT G4 @i 77 G6 @ 2 18 790 AT @8 19 giz 104 8B, a4 20

Lechuga, fomate, maiz y quinoa.
19 Crema de puerros y palata.

19 Puré de verduras
2% Pizza de jamon y queso.

17, Pure de garbanzos con verduras.
2°, Varitas de merluza.

17, Macarrones con salsa bolonesa,
2° Tortilla de patata con verduras,

2° Varitas de merluza. Fruta de temporada. Fruta de temporada. Fruta de tfemporada. 2° Tortilla a |a francesa con verduras.
Fruta. Frula y lacteo.
@3 69 T4 d8 24 wm g @ @5 #0113 88 2 26 g4 A1z @8 27 @D 798 @8 98 2

17 Sopa de puchero CATERGUAL
2°. Puchero completo CATERGUAL

17, Caracolas con verduras Irescas, lomate y
queso.

Part inferior: Propostes per al sopar.

2% Lomo adobado con patatas.
Fruta de temporada.

19, Sopa de verduras frescas con estrellitas.

1%, Espirales con atUn tomate y queso.
2° Varilas de merluza.
Ldcteo.

Lacteo. Fruta de temporada. Fruta de temporada, Frula de temporada. 2°. Longanizas con tomale.
Fruta de femporada.
30 786 #6) @6H 23 @ 787 B8 @8y o5 [ ] (5] )

« Todos los menus son elaborados bajo supervisidn y seguimiento del departamento de dietética de Catergual, 5.L. « Por causas de fuerza mayor Caterguay s.l. se reserva el derecho de realizar cambios en el mend.
+ Los colorantes que contienen algunos platos son E-102 y E-129. Estos colorantes pueden tener efectos negativos sobre la atencion v la actividad de los nifios. Los menus van acompanados de 20 gr. de pan.
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Lechuga, tomale, aceitunas y maiz.
1% Macarrones a la bolofesa.
2° Merluza dorg con verduras,

Mortes

96 93 ag 25

1°, Ensalada completa con productos de la
huerta.
2°. Paella valenciana con judias y pallo.
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Lechuga, tomate, maiz, olives.
1°_Guiso de cerdo con patatas.

2°, Lomo adobado con guisantes y zanahoria.

ESCOLAPIAS VALENCIA

0 785 &7 (380 g3

Lechuga, zanahoria, quinoa y aceitunas.
19 Sopa de verduras con legumbres.
2° Pollo al horno con salteado campestre.

OCTUBRE 2023
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Ensalada.
19, Potaje de garbanzos con verduras.
2% Tortilla de patatas con verduras.

Fruta, Fruta de lemporada. Lacten. Fruta de temporada. Fruta de temporada.
Ensalada tropical, Revuelto de boleius con queso Menestra de verduras, Pescado azul al horno con patata v cebolly Epsalada de legumbres, queso fresco y omate chemy. Semola de arroz.
Fruta fresca, Ternera o la plancha.  Lacteén Frutn de remporada. Fruta de termporada. Brochetas de pescado, Fruta
90 10 788 (92 (380 28 i slg 102 88 2 @2 13
Lechuga, maiz, tomate y remolacha. 1%, Ensalada especial completa con
FESTIVO 1°. Espirales con atin tomate y gueso. productos de |a tierra. FESTIVO FESTIVO
2°. Merluza doré con guamicidn. 2° Arroz al horno con costillas, patata y
Lacteo. garbanzos. Fruta de temporada.
Sopa de verduras con luvia Revuelto de champimones con verduras v huevo, Ensalada,
Polloe a la plancha. Lacteo Fruta
16 76 BT A4 24 @i m & @& = 18 798 BT 8B M 19 Bz (da @B 20
Lechuga,zanahoria, tomate, pepino. 1°, Ensalada especial con productos de la Ensalada. Lechuga, zanahoria, maiz y tomate. Lechuga, tomate, maiz y quinoa.

1°. Estofado de albondigas can patatas,
verduras y guisantes. 2°. Merluza a la plancha
con guarnicion. Fruta.

Pescado al horuo con patata y cebolla

huerta. 2° Fideua de pescado.
-Queso fresco.
Fruta de temporada.

Arroz con verduras, guisantes v jamon york.

19, Lentejas con zanahoria y espinacas.
29 Pollo al horno con salsa.
Fruta de temporada.

Sopa de pollo y verduras con letras,

19 Arroz a la cubana con lomate y huevo.
2°. Fiambre de pavo.
Frula de lemporada.

Ensalada campestre

19 Crema de puerros y palata.
2° Tortilla a |a francesa con verduras.
Frula y lacteo.

Verduaras al horno.

Fruta de temporads. Fruta. Pavo a la plancha. Fruta Pescado al homo con patata, Fruta. Lomo al homo. Fruta,
@3 69 T4 d8 24 wm g @ @5 #0113 88 2 26 g4 A1z @8 27 @D 798 @8 98 2
Lechuga, zanahoria, pasas, aceitunas. Ensalada. Lechuga, tomate, zanahoria y surmi, Lechuga y lomate. Lechuga, tomate, olives, malz

19, Hervido valenciana.
2° Pizza de jamon y queso.

1°. Potaje de garbanzos con verduras.
2° Varitas de merluza con guarnicion al

19, Macarrones con salsa bolofesa.
2" Tortilla de patata con verduras,

12 Sopa de puchero CATERGUAI
2° Puchero completo CATERGUAL

12, Caracolas con verduras frescas, tomate y
gueso. 2°. Longanizas con lomale.

Lacteo. horno. Fruta de femporada. Fruta de temporada. Fruta de temporada. Fruta de femporada.
salmdn con patata Mestra de verduras Verdurus al homo, Sémaln de arroz con caldo de pescado. Sepia a la plancha Judias saltendss con cebolln
ldetea Pllllo a la pancha. Fruta Filete de limunds al home, Licteo. Frua Crovjuetas de bacaloo, Lacteo.
30 786 66 @8H = @ 2 R [ ] (5] &

Lechuga, tomate, malz, aceitunas

17, Sopa de verduras frescas con estrellitas.
2° Lomo adobado con patatas.

Fruta de temporada.

Lechuga, maiz, tomate y remolacha.
19 Espirales con afin lomate y queso.
2°, Merluza con guarnicidn.

Licteo.

Menestra verduras, Ensalada ropical  Reveeho de boletus con queso
Tortilla de jamon, Fruta. Fruta fresco.
« Todos los menuds son elaborados bajo supervisién y seguimiento del departamento de dietética de Catergual, 5.L. « Por causas de fuerza mayor Caterguay s.. se reserva el derecho de realizar cambios en el menu. |30 9001:2015 =

+ Los colorantes que contienen algunos platos son E-102 y E-129. Estos colorantes pueden tener efectos negativos sobre la atencion v la actividad de los nifios. Los menus van acompanados de 20 gr. de pan.
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Part inferior: Propostes per al sopar.
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Ensalada.
19, WMacarrones 4 la bolofiesa con came de
cerdo. 2% Merluza con verduras.

Mortes

96 93 ag 25

1°, Ensalada completa con productos de la
huerta.
2°. Paella valenciana con judias y pallo.
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Ensalada.
1°_Guiso de cerdo con patatas.

2°, Lomo adobado con guisantes y zanahoria.

ESCOLAPIAS VALENCIA
A. PROTE VACA | HUEVO

Juees
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Ensalada.
19 Sopa de verduras con legumbres.
2° Pollo al horno con salteado campestre.

OCTUBRE 2023

Vernes
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Ensalada.
19, Potaje de garbanzos con verduras.
29 Pescado con verduras,

1°, Estofado de albondigas de cerdo con
patafas, verduras y guisantes. 2°. Merluza a |a

huerta. 2° Fideua de pescado.
-Jamon york.

19, Lentejas con zanahoria y espinacas.
29 Pollo al horno con salsa.

19 Arroz a la cubana con tomate.
2°. Fiambre de pavo.

Fruta, Fruta de lemporada. Fruita. Fruta de temporada. Fruta de temporada.

9 10 78 92 (@8 ea ait ale 102 @ 2 e i 4]
Ensalada. 1%, Ensalada especial completa con

FESTIVO 1°, Espirales con atin tomate. productos de la tierra. FESTIVO FESTIVO

2°. Merluza con guarnicion. 2° Arroz al horno con costillas, patata y
Fruta garbanzos. Fruta de temporada.

16 756 (BT G4 @i 77 G6 @ 2 18 790 AT @8 19 giz 104 8B, a4 20

Ensalada. 1°, Ensalada especial con productos de la Ensalada. Ensalada. Ensalada.

19 Crema de puerros y palata.
2° Carne con verduras.

19, Hervido valenciana.
2° Pizza de jamon.

1°, Potaje de garbanzos con verduras.
27 Merluza con guarnicion al horno,

19, Macarrones con salsa bolofesa.
2" Carne con verduras.

plancha con guarnicion. Fruta. Fruta de temporada. Fruta de temporada. Frula de lemporada. Frula.
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Ensalada. Ensalada. Ensalada. Ensalada. Ensalada.

1% Sopa de puchero de verduras.
2°. Puchero completo de verduras.

12, Caracolas con verduras frescas y tomate.
2°. Longanizas con tomate.

Part inferior: Propostes per al sopar.

17, Sopa de verduras frescas con estrellitas.
2° Lomo adobado con patatas.
Fruta de temporada.

19 Espirales con atin tomate.
2°, Merluza con guarnicidn.
Fruta

Fruta. Fruta de tfemporada. Fruta de temporada. Fruta de temporada. Fruta de femporada.
30 786 #8) @& 2 @b W 8 @ % (S @ &
Ensalada. Ensalada.
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+ Los colorantes que contienen algunos platos son E-102 y E-129. Estos colorantes pueden tener efectos negativos sobre la atencion v la actividad de los nifios. Los menus van acompanados de 20 gr. de pan. LL-C (Certification) @
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Ensalada.
19, Macarrones de malz a 1a bolofesa.
2° Merluza con verduras.

Mortes

96 93 ag 25

1°, Ensalada completa con productos de la
Nueria.
2°. Paella valenciana con verduras y pollo.
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Ensalada.
1°_Guiso de cerdo con patatas.

2°, Lomo adobado con guisantes y zanahoria.

ESCOLAPIAS VALENCIA
CELIACO SIN LEGUMBRES
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Ensalada.
19 Sopa de verduras.
2° Pollo al horo con salteado campestre.

OCTUBRE 2023
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Ensalada.
19, Arroz blanco con verduras y tomate.
2% Tortilla de patatas con verduras.

Fruta, Fruta de lemporada. Lacten. Fruta de temporada. Fruta de temporada.

9 10 78 92 (@8 ea ait ale 102 @ 2 e i 4]
Ensalada. 1%, Ensalada especial completa con

FESTIVO 1°. Espirales de maiz con at(n tomate y productos de |a tierra. FESTIVO FESTIVO

queso. 2° Arroz al horno con costillas y patata.
2°. Merluza con guarnicion. Lacleo. Fruta de temporada.

16 786 (BT G4 @i 71 6 @ 18 Jae Ear B om 19 g1z (1A @B 20

Ensalada. 1°, Ensalada especial con productos de la Ensalada. Ensalada. Ensalada.

1°, Estofado de albondigas con patatas y
verduras. 2° Merluza a la plancha con

huerta. 2° Fideua (fideos de arroz) de
pescado.

19, Sopa de verduras
29 Pollo al horno con salsa.

17 Arroz a la cubana con lomate y huevo.
2°. Fiambre de pavo.

19 Crema de puerros y palata.
2° Tortilla a |a francesa con verduras.

guarnicion. Fruta. -(ueso fresco. Fruta de temporada. Fruta de temporada. Frula de lemporada. Frula y lcteo.
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Ensalada. Ensalada. Ensalada, Ensalada. Ensalada.

19 Hervido valenciano (sin lequmbres)
2° Pizza (masa especial) de jamén y queso.

1°. Sopa de verduras.
2°, Merluza con guarnicion al horno. Fruta de

19, Macarrones de maiz con salsa bolofiesa.
2" Tortilla de patata con verduras,

1° Sopa de puchero (sin legumbres)
2°. Puchero completo (sin legumbres)

1%, Caracolas de maiz con verduras frescas,
tomale y queso. 2°. Longanizas con tomate.

Lacteo. temporada. Fruta de temporada. Fruta de temporada. Fruta de femporada.
30 786 @5 @8 m @ 787 B8 @8y o5 [ (5] )
Ensalada. Ensalada.

17, Sopa de verduras frescas con fideos de
arroz. 2°. Lomo adobado con patatas.
Fruta de temporada.

1% Espirales de dacsa con atin tomate y
gueso. 2° Merluza can guarnicidn.
Lacten.

Part inferior: Propostes per al sopar.

x-";’é%ffﬁ

« Todos los menus son elaborados bajo supervisidn y seguimiento del departamento de dietética de Catergual, 5.L. « Por causas de fuerza mayor Caterguay s.l. se reserva el derecho de realizar cambios en el mend.
+ Los colorantes que contienen algunos platos son E-102 y E-129. Estos colorantes pueden tener efectos negativos sobre la atencion v la actividad de los nifios. Los menus van acompanados de 20 gr. de pan.
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Ensalada.
1% Macarrones a la bolofesa.
2° Merluza con verduras.

Mortes

96 93 ag 25

1°, Ensalada completa con productos de la
huerta.
2°. Paella valenciana con judias y pallo.
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Ensalada.
1°_Guiso de cerdo con patatas.

2°, Lomo adobado con guisantes y zanahoria.

ESCOLAPIAS VALENCIA
SIN LACTOSA
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Ensalada.
19 Sopa de verduras con legumbres.

2° Pollo al horno con salteado campestre.

OCTUBRE 2023
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Ensalada.
19, Potaje de garbanzos con verduras.
2% Tortilla de patatas con verduras.

22

1°. Estofado de albondigas can patatas,
verduras y guisantes. 2°. Merluza a la plancha

huerta. 2° Fideua de pescado.
-Jamon york.

19, Lentejas con zanahoria y espinacas.
29 Pollo al horno con salsa.

17 Arroz a la cubana con lomate y huevo.

2°. Fiambre de pavo.

Fruta, Fruta de lemporada. Fruita. Fruta de temporada. Fruta de temporada.

9 10 78 92 (@8 ea ait ale 102 @ 2 e i 4]
Ensalada. 1%, Ensalada especial completa con

FESTIVO 1°, Espirales con atin tomate. productos de la tierra. FESTIVO FESTIVO

2°. Merluza con guarnicion. 2° Arroz al horno con costillas, patata y
Fruta garbanzos. Fruta de temporada.

16 756 (BT G4 @i 77 G6 @ 2 18 790 AT @8 19 giz 104 8B, a4 20

Ensalada. 1°, Ensalada especial con productos de la Ensalada. Ensalada. Ensalada.

19 Crema de puerros y palata.
2° Tortilla a |a francesa con verduras.

19, Hervido valenciana.
2° Pizza de jamon.

1°, Potaje de garbanzos con verduras.
27 Merluza con guarnicion al horno,

17, Macarrones con salsa bolofesa.
2" Tortilla de patata con verduras,

12 Sopa de puchero CATERGUAI
2° Puchero completo CATERGUAL

2°. Longanizas con tomate.

con guarnicién, Fruta, Fruta de temporada. Fruta de temporada. Frula de lemporada. Frula.
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Ensalada. Ensalada. Ensalada. Ensalada. Ensalada.

12, Caracolas con verduras frescas y tomate.

17, Sopa de verduras frescas con estrellitas.
2° Lomo adobado con patatas.
Fruta de temporada.

19 Espirales con atin tomate.
2°, Merluza con guarnicidn.
Fruta

Fruta. Fruta de tfemporada. Fruta de temporada. Fruta de temporada. Fruta de femporada.
30 786 #8) @& 2 @b W 8 @ % (S @ &
Ensalada. Ensalada.

Part inferior: Propostes per al sopar.
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« Todos los menus son elaborados bajo supervisidn y seguimiento del departamento de dietética de Catergual, 5.L. « Por causas de fuerza mayor Caterguay s.l. se reserva el derecho de realizar cambios en el mend.
+ Los colorantes que contienen algunos platos son E-102 y E-129. Estos colorantes pueden tener efectos negativos sobre la atencion v la actividad de los nifios. Los menus van acompanados de 20 gr. de pan.
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