


rrecher Montanana

Nacional G.Ritmica nivel III)

eportivo del Centro Escolar Escolapias

- Sala Polivalente

HORARIO
- 22/32 E.Infantil 14:10 a 15:00 Lunes y Vierne

-19/62 E.Primaria 17:00 a 18:30 Lunes y Mié

\-




alumn@s de infantil son recogidas del patio de comedor,
mnas de casa deben estar en el vestibulo de la entrada
al de'éran Via a las 14:00h para entrar con la

doray alMla clase seran acompafiadas a las
patio con sus respectivos tutores.

mn@s de primaria son recogidas directamente de la
e cada curso en el punto de encuentro donde las deja
tores (patio grande). Antes de comenzar se les dejara
proximadamente 10 minutos para tomar la merienda.

VESTUARIO

Las alumn@s de E. INFANTIL no se cambian, iran con e
uniforme escolar (chandal) y deben llevar siempre calce
puesto que en la actividad se trabaja con pies descalzos.

Las alumn@s de E.PRIMARIA tendran que asistir
ropa adecuada para la actividad (si c01nc1den los
con los dlas que usan chandal d




RECOMENDACIONES \

ra el turno de tarde se recomienda llevar algo de merienda en la
: algo ligero y digerible como zumos, galletas, batidos, frutas..
man antes de empezar la actividad. “

ecomendable y muy importante marcar toda la ropa
apellidos del alumn@s, (al cambiarse se pueden
rmes, babwnisetas, zapatos, zapatillas... y con
0 es mas sencillo.

estara a disposicion de las familias para cualquier
las entregas al terminar las sesiones. Para contactar
S momentos, se podra hacer a través de su teléfono de
orario de mafiana (9:00h a 12:00h) o via e-mail

19 083 461 (Marisol)
¢+ risckydim.15@gmail.com

PROGRAMACION
INTRODUCCION

En si, la gimnasia ritmica es el arte de desarrollar, forta
flexibilidad al cuerpo mediante ciertos ejercicios fisi
acompanados de musica ritmica y de gran belleza
ritmica debido a la presencia co
que seguir con la musica.

ecificas que han



mailto:risckydim.15@gmail.com
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OBJETIVOS GENERALES ™,

Los objetivos a conseguir (hrante el curso escolar son:
;% ’ g i
# Conocer los elementos basicos de la Gimnasia Ritmicas,

jecutar dificultades basicas de manos libres de la normativa =
asica elemental

ontacte con distintos aparatos.

—

r la flexibilidad y fortalecer todos los grupos

uir buenas condiciones fisicas.

orecer la orientacion espacial.

# Ejercitar la memoria a corto y largo plazo.

# Desarrollar la lateralidad, el equilibrio y la coordinacién
movimientos.

+ Desarrollar el sentido de la armonia y la estética.

#+ Aumentar la velocidad de reaccidn.

+ Desarrollar el oido musical y el sentido del ritmo.

+ Disfrutar con el trabajo de la expresién corpo

4+ Conocer los elementos de
giros.
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ialmente el método de aprendizaje sera el ludico, que
tara el trabajo en forma de juegos, activa, dinamica,
vertida, motivante... mediante la aplicacion de metaforas,
Imaginacion, ejercicios de movilidad, sentido del ritmo...
Ademas se realizaran juegos para aumentar la resistenci

fisicay comenzar a calentar.

En todo momento se tendra presente una estrategia glo
motivante y una estrategia analitica para la ensefianza de
técnica fomentando la autonomia de las gimnastas.




UELTA A LA CALMA .

imadamente 5 minutos)
L
ramiento n%ul;
icios de relajacion:
nentar la clase para saber opiniones de las

n@s.

IAS VALENEIA
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